
सोिीपत भूिम
मुरथल रवरव मंे
ररजस्ट््ार की
रनयुक्तत अटके
काय्ि पूरे होने से
रमलेगी राहत

आरपीएफ कर्मियो्
ने रेल लाइन के साथ
लगती कॉलोरनयो् के
पास युवाओ् को
रकया जागर्करोहतक, ररववार 1 फरवरी 2026

अवैध पनमंाजणों को 
पकया िया धंवसंं 
खरखौदा। लजिा निर
योजनाकार की ईनंफोसंजमेंट टीम
दंंारा खरखौदा के खांडा बाईपास
पर रोहतक रोड के साथ ििती
ििभि 6 एकड व िोपािपुर
अंडरपास के पास ििभि 3 एकडं
में बनी अवैध कािोलनयों मंे 10
डीपीसी व कचंंे मािंंो को धंवसंं
लकया िया। डीटीपी ने कहा लक
लकसी भी जिह अवैध कॉिोनी के
लनमंाजण की अनुमलत नहीं है। लजिा
निर योजनाकार लवभाि दंंारा सभी
कंंेतंंों पर सखंत लनिरानी रखी जा
रही है, यलद कोई वंयसंकत अवैध
कॉिोनी लवकलसत करता पाया
िया, तो उसके लवरंदंं एफआईआर
दजंज करवाई जाएिी। 

खबर संकंंेि

तापमान

अिधकतम 21.0 िडग््ी
नय्नूतम 7.0 िडग््ी
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िडवंदंं ठारुि:सोनीपत

लजिा के राजकीय व पंंाइवेट थंकूिों
में छातंंाओं को हर माह मलहिा थंटाफ
की ओर से सैनेटरी पैड मुहैया
करवाए जा रहे हैं, जबलक
सावंजजलनक थंथानों की
बात करें तो नािलरक
अथंपताि, बस अडंंा
पलरसर, अलधकतर
आंिनबाडंी केंदंंों पर बने
शौचाियों में सैनेटरी पैड वेंलडंि
मशीनों की कोई वंयवथंथा नहीं की िई
है। लजिा में कुि 709 राजकीय
लवदंंाियों, जबलक 216 पंंाइवेट
थंकूिों का संचािन लकया जा रहा है।
लशकंंा लवभाि के नेतृतंव में संचालित
77 राजकीय उचंं, 75 राजकीय
माधंयलमक, 135 राजकीय वलरषंं
माधंयलमक, एक केंदंंीय लवदंंािय व
एक नवोदय लवदंंािय शालमि हैं।
थंवाथंथंय लवभाि के सहयोि से दो
साि पहिे 44 राजकीय लवदंंाियों
में सैनेटरी पैड वेंलडंि मशीनें ििाई
िई थी। इनमें से 18 थंकूिों में मशीनें
सुचारं रंप से चि रही हैं, जबलक
26 मशीनें समय के साथ ठप हो िई
है। ऐसी संथथलत में सभी थंकूिों में
मलहिा नोडि अलधकारी छातंंाओं
को सैनेटरी पैड मुहैया करवा रही हैं।

वहीं रेिवे थंटेशन की बात करें तो
यहां मलहिा शौचािय में सैनेटरी पैड
की मशीन ििाई िई, जबलक वह
कायंजरत नहीं है। ऐसे में इन सभी
जिहों पर सैनेटरी पैड संबंधी
वंयवथंथा का अभाव है। ऐसे में
मुसीबत के समय मलहिाओं का
परेशान होना िालजमी है, िेलकन इस

संथथलत के सुधार के लिए खडंा
होने को कोई तैयार नहीं
है। वहीं थंकूिों मंे हर
माह लवशेि कायंजशािा
आयोलजत कर

छातंंाओं को मालसक धमंज
संबंधी जानकारी देकर

जािरंक लकया जा रहा है।
सवंंोचंं नंयायािय ने दो लदन पहिे

ही सभी राजंयों व केंदंं शालसत पंंदेश
सरकारों को लनदंंेश जारी लकया है लक
वह सभी राजकीय व पंंाइवेट थंकूिों में
छातंंाओं को लनशुलंक सैनेटरी पैड
मुहैया करवाना सुलनलंंित करें। साथ ही
सभी थंकूिों में िडंके-िडंलकयों व
लदवंयांिों के लिए अिि-अिि
शौचाियों की वंयवथंथा करने के
लनदंंेश भी लदए िए हैं। सवंंोचंं
नंयायािय का कहना है लक मालसक
धमंज थंवाथंथंय का अलधकार संलवधान में
लदए िए जीवन के मौलिक अलधकार
का लहथंसा है। बुलनयादी सुलवधाओं की
कमी व मालसक धमंज से जुडंे
सामालजक किंक का िडंलकयों के
थंवाथंथंय, लशकंंा व लनजता पर सीधा
असर पडंता है। 

हडिभूडम नंयूज:सोनीपत

कुरंकंंेतंं के िांव उमरी में िुरं रलवदास जयंती के
उपिकंंंय में शलनवार को राजंयसंंरीय समारोह का
आयोजन लकया िया। समारोह को िेकर लजिे से
46 बसंे पंंशासलनक डंंूटी पर तैनात रही।
हािांलक लवभाि की ओर से समारोह के लिए 85
बसों को पंंशासलनक डंंूटी पर भेजा िया था,
िेलकन लकनंहीं कारणों के चिते 39 बसें वापस
लडपो वापस भेज दी िई, जबलक 23 सोनीपत
बस लडपो व 23 िोहाना लडपो की बसें
पंंशासलनक डंंूटी में शालमि रहीं। ऐसे में
सोनीपत बस अडंंे से संचालित लवलभनंन िोकि
रंट शलनवार को पंंभालवत रहे, जबलक कुछ बंद
रहे। इससे यालंंतयों को लनजी बसों व वाहनों का
सहारा िेना पडंा, जबलक िंबे रंटों पर बसों का
आवािमन सुचारं रहा। कुरंकंंेतंं क ेिांव उमरी में
शलनवार को मनाए िए राजंय संंरीय िुरं रलवदास

जयंती समारोह में मुखंय अलतलथ के रंप में
मुखंयमंतंंी नायब लसंह सैनी ने लशरकत की।
कायंजकंंम की अधंयकंंता कैलबनेट मंतंंी कृषंणिाि
पंवार ने की। लजिे से करीब 1230 िोि ही
रोडवेज बसों में सवार होकर समारोह में शालमि
होने के लिए रवाना हुए। समारोह में िोिों को
पहुंचने के लिए आवािमन में परेशानी न झेिनी
पडंे, इसी उदंंेशंय के साथ रोडवेज लवभाि से 85
बसों की लडमांड की िई थी। उकंत बसें 30
जनवरी की शाम को ही लवलभनंन गंंामीण व शहरी
कंंेतंंों मंे तैनात कर दी िई थी, तालक सुबह समय
पर कायंजकंंम में पहुंचा जा सके। इन बसों में से
महज 46 बसें ही कायंजकंंम में भेजी िई। इनमें 23
बसें सोनीपत लडपो व 23 बसें िोहाना लडपो की
शालमि रही। सोनीपत बस लडपो से 46 बसों की
लडमांड थी, िेलकन कायंजकंंम में जाने वािे िोिों
की कमी की वजह से 39 बसें वापस अपने-
अपने लडपो में िौट आई।

नजले के 44 राजकीय नवद््ालयो् में लगी है्
सैनेटरी पैड की मशीनंे, आधी से ज्यादा ठप

सोनीपत। नागररक अस्पताल पररसर मे् अलग से बनाए गए मरिला शौचालय पररसर के बािर खड्ी मरिलाएं व स्टेशन पर मरिला
शौचालय मे् खराब िालत मे् लगी सैनेटरी पैड वे्रडंग मशीन।

संकूलों मंे नोडल
अविकारी छातंंाओं को
बांट रहे सैनेटरी पैड

लािरवाही िर खोनी
िडं सकती है मानंयता
सिूूोचूू नूयायालय ने सूपषूू
डनदूूेश डदए हैू डक मडहलाओू के
डलए सािूाजडनक सूथानोू के
साथ सूकूलोू मूे िी छातूूाओू के
डलए अलग से शौचालयोू का
डनमूााण करिाना आिशूयक है।
इसके अलािा छातूूाओू को
डनशुलूक सैनेटरी पैि मुहैया
करिाना जरूरी है। नूयायालय
ने चेताया है डक अगर सूकूल
पूूबंधन छातूूाओू ि मडहला
सूटाफ सदसूयोू के डलए अलग
शौचालयोू का डनमूााण करिाने
या सैनेटरी पैि देने मूे डिफल
रहते हूै, तो उनकी मानूयता को
रदूू कर डदया जाए।

सरकार ने 2 वरंज िहले बनाई िी योजना
पूूदेश सरकार ने सूकूलोू के साथ बस अडूूा, नागडरक असूपताल जैसे सािूाजडनक
सूथानोू ि आंगनबाडूी केूदूूोू पर सैनेटरी पैि िेूडिंग मशीनेू लगिाने के डलए
करीब 2 िरूा पहले योजना तैयार की थी। अब हालात यह है डक संबंडधत
अडधकारी योजना पर दो कदम िी नहीू चल पाए हैू। यही कारण है डक नागडरक
असूपताल, बस अडूूा पडरसर, अडधकतर आंगनबाडूी केूदूूोू के साथ अडधकतर
सूकूलोू मूे सैनेटरी पैि िेूडिंग मशीनेू नहीू लगी है। डजन शौचालयोू मूे मशीनेू
लगिाई गई थी, िहां से मशीनेू आज गायब हो चुकी हैू। अडधकारी यहां सैनेटरी
पैि िेूडिंग मशीनोू की वूयिसूथा करने मूे असमथूा हूै।

खराब मशीनों को जलंद कराएंिे ठीक
पुुतुयेक सुकूल मेु छातुुाओु को सैिेटरी पैड नवतरण के नलए
सुपेशल मनहला िोडल अनधकारी को नियुकुत नकया गया
है। इिका उदुुेशुय अपिे-अपिे सुकूलोु मुे छातुुाओु को
सैिेटरी पैड मुहैया करवािे के साथ उिमेु जागरुकता
लािा भी है। 2 वषुय पहले 44 नवदुुालयोु मुे सैिेटरी पैड
वेुनडंग मशीिेु लगवाई गई थी, इसमेु से कुछ खराब हो
चुकी है, नजनुहेु जलुद सुचारु करवाया जाएगा।
-नवीन गुडलया, डजला डशकंंा अडिरािी, सोनीपत

आदेश पमलते ही शौचालयों मंे लिेंिी मशीनें
बस अडुुा पनरसर मेु पुरुष व मनहलाओु के नलए अलग-
अलग शौचालयोु की वुयवसुथा की गई है। निलहाल नवभाग
की ओर से मनहला शौचालय मेु सैिेटरी पैड वेुनडंग मशीि
लगवािे कोई आदेश िहीु नमले हुै। अगर उचुु
अनधकानरयोु की ओर से आदेश जारी होते हुै तो जलुद
मनहला शौचालयोु मुे यह वुयवसुथा लागू करवाई जाएगी।
-संजय रुमाि, महापंंबंिर, िोडवेज डवभाग, सोनीपत

शौचालय में चल रहा मरमंमत का कायंज
िागनरक असुपताल मेु इलाज के नलए आिे वाले मरीजोु व उिके पनरजिोु की
सुनवधा के नलए अलग-अलग पुरुष व मनहला शौचालय बिवाए गए हैु। निलहाल
असुपताल के एक शौचालय पनरसर मेु मरमुमत का कायुय करवाया जा रहा है। कायुय
पूणुय होिे के बाद उचुु अनधकानरयोु के आदेश पर मनहला शौचालय मेु सैिेटरी पैड
वेुनडंग मशीि लगवाई जाएगी।
-डॉ आडदतंय, डीएमएस, नागडिर असंपताल, सोनीपत

जलंद मशीन को दुरंसंं कराएंिे
सोिीपत सुटेशि पनरसर के निमुायणाधीि भवि मेु मनहलाओु, पुरुषोु व नदवुयांगजि के नलए
अलग-अलग शौचालय की वुयवसुथा की जा रही है। निलहाल पुरुष व मनहलाओु के नलए
पुलेटिामुय िंबर 1 पर अलग-अलग शौचालयोु की वुयवसुथा पहले से ही की गई है। अगर
शौचालय मेु सैिेटरी पैड वेुनडंग मशीि काम िहीु कर रही है तो जलुद संबंनधत कमुयचारी से
मशीि को दुरुसुु करवाया जाएगा। 

-डहमांशु शेखि उपाधंयाय, मुखंय जनसंपरंक अडिरािी, उतंंि िेलवे

सरकार ि सामाडजक संसूथाओू की ओर से सीधे तौर
पर पूूतूयेक सूकूल मेू 3 माह का डिजिाया जा रहा है।
सूकूलोू मूे लगी सैनेटरी पैि िेूडिंग मशीनोू मूे कॉइन
डससूटम के जडरये सैनेटरी पैि डनकलने की वूयिसूथा

की गई है, लेडकन पूूबंधन ने कॉइन डससूटम खतूम
करने के डलए छातूूाओू को सीधे तौर पर पैि मुहैया
करिाना सुडनडूूित डकया है। ऐसे मूे हर माह पूूतूयेक
छातूूा को 5 से 6 सैनेटरी पैि मुहैया करिाए जा रहे हूै।

इसी के तहत छातूूाओू को हर माह कायूाशालाओू के
माधूयम से जागरूक िी डकया जा रहा है। साथ ही
मशीनोू का पूूयोग केिल सैनेटरी पैि डिसूटूूोय अथूाात
खतूम करने के डलए डकया जा रहा है।

कॉइन पससंटम खतंम कर
सीधी पंंपंंिया को तवजंंो

नाबापलि की पडलीवरी
जीरो एफआईआर दजंज
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बहाििढं थाना कंंेतंं से जुडंे एक
संवेदनशीि मामिे में नािलरक
अथंपताि में नाबालिि की लडिीवरी
होने की सूचना लमिते ही पुलिस ने
ततंकाि कारंजवाई करते हुए कानूनी
पंंलंंकया शुरं कर दी। पीलडंता के
बयान के आधार पर पुलिस ने उसके
साथ पंंेम लववाह करने वािे युवक
के लखिाफ शूनंय पंंाथलमकी दजंज कर
उसे लबहार के मुंिेर लजिे मंे भेज
लदया है।

पुलिस को जानकारी लमिी लक
नािलरक अथंपताि में लडिीवरी के
दौरान जांच में सामने आया लक
िभंजवती की उमंं 16 विंज है। इसके
बाद अथंपताि पंंशासन ने इसकी
सूचना बहाििढं थाना पुलिस को
दी। मौके पर पहंुची पुलिस ने

नाबालिि के बयान दजंज लकए,
लजसमें उसने बताया लक वह 22
विंंीय संतो कुमार से पेंंम करती थी
और दोनों ने लबहार में शादी की थी।
पीलडंता ने बताया लक शादी के बाद
वह िभंजवती हो िई थी। करीब दो
माह पहिे वह संतो कुमार के साथ
रोजिार के लिए बहाििढं थाना कंंेतंं
की एक कंपनी में काम करने आई
थी, जहां दोनों कंपनी पलरसर के एक
कमरे मंे रह रहे थे।

वह पंंसव के लिए अथंपताि
पहुंची थी। लचलकतंसकीय जांच के
दौरान उसकी उमंं नाबालिि पाए
जाने की पुलंंि हुई। िभंाजवथंथा की
अवलध नौ माह पूणंज होने के कारण
उसकी सामानंय लडिीवरी कराई िई,
लजसमें उसने बचंंे को जनंम लदया।
अथंपताि पंंशासन ने लनयमानुसार
इसकी सूचना पुलिस को दी।

बीमा िॉपलसी के नाम िर करोडंों की
ठिी, वंहाटंसएि हैक कर खाते साफ

हडिभूडम नंयूज:सोनीपत

साइबर अपरालधयो ं न े बीमा पॉलिसी
की जमा रालश लदिाने का झांसा देकर
और वंहाटसंएप अकाउंट हैक कर दो
अिि-अिि मामिो ं मे ं िोिो ं से
40.89 िाख रंपय ेकी ठिी कर िी।
दोनो ंमामिों की लशकायत लमिन ेके
बाद साइबर थाना पलुिस न ेपंंाथलमकी
दजंज कर जाचं शरु ंकर दी ह।ै पुलिस
का कहना ह ै लक शरुआंती जाचं में
ठिी के लिए फजंंी बैकं खातो ं और
लडलजटि भुितान माधंयमों का
इसंंमेाि सामने आया है।

पहि ेमामिे मंे सनैीपरुा लनवासी
लकसान राजशे कमुार न ेसाइबर थाना
मे ंलशकायत दजंज कराई। उनंहोनं ेबताया
लक उनके नाम बजाज एिायजं कपंनी
की एक बीमा पॉलिसी थी, लजसमें
कोरोना काि क ेबाद स ेकोई िनेदने
नहीं हुआ था। इसी का फायदा उठाकर
साइबर ठिों न े उनंहे ं अपने जाि मंे
फसंा लिया। 16 लसतबंर 2024 को
उनके मोबाइि पर अिि-अिि
नबंरो ंसे कॉि आनी शुर ंहुई। कॉि
करन ेवािो ंन ेखदु को बीमा कपंनी से

जडुंा बतात ेहुए पॉलिसी की जमा पूजंी
वापस लदिाने का भरोसा लदिाया।

लशकायत क ेअनसुार, ठिो ंन ेखदु
को रालश महेता, अजय लतवारी और
मोलनका रावत नाम से पलरलचत
कराया। उनहंोनं ेकहा लक पॉलिसी की
रकम लनकािने के लिए कुछ
औपचालरकताए ंपूरी करनी होिंी और
पंंोसलेसिं चाजंज तथा लकसं ंक ेरपं में
कछु रालश जमा करनी पडंिेी। ििातार
फोन कॉि और भरोसमेदं बातचीत के
जलरए आरोलपतो ंन ेपीलंडत को लवशंंास

मे ंि ेलिया। इसक ेबाद ििूि प ेऔर
फोन प े के माधयंम स े अिि-अिि
बैकं खातो ं मंे रकम टंंासंफर करवाई
िई। राजेश कुमार ने बताया लक
साइबर ठिों न ेउनस ेकिु 89 बार में
पसै े जमा करवाए। कभी 10,750
रपंय,े कभी 20 स े30 हजार रपंय,े तो
कभी 50 हजार, 60 हजार और 75
हजार रपंय े तक की रालश टंंासंफर
करवाई िई। इस तरह धीर-ेधीर ेउनसे
किु 35.28 िाख रंपय े लनकिवा
लिए िए। जब िंब े समय बाद भी

पॉलिसी की रालश नही ं लमिी और
कॉि आनी बदं हो िई,ं तब उनहंे ंठिी
का अहसास हआु। पीलंडत न े तरुतं
1930 साइबर हेलपंिाइन पर लशकायत
दजंज कराई। जाचं मे ंसामन ेआया लक
लजन खातो ंमे ंपैस ेटंंासंफर कराए िए,
व ेसभी फजंंी दसंंावेजो ंक ेआधार पर
खिुवाए िए थ।े साइबर थाना पलुिस
न े इस मामि े मंे पंंाथलमकी दजंज कर
बैंक खातों, मोबाइि नंबरों और
लडलजटि टंंाजंकेशंन की जाचं शरुं
कर दी है।

िंचायत भूपम िर कबंजे के मामले
में बीडीिीओ ने जांच के पदए आदेश

हडिभूडम नंयूज:गनंनौि

अिवानपुर िांव मंे पचंायत भूलम पर
अवधै कबजं ेऔर लनमांजण क ेआरोपों
क े बाद पंंशासन न े मामि े मंे संजंंान
लिया ह।ै गंंामीणो ं की लशकायत पर
खडं लवकास एवं पचंायत अलधकारी
(बीडीपीओ) न े पचंायत सलचव को
जाचं कर लरपोटंज पंंसंंतु करन े के
आदशे लदए है।ं जांच के दौरान पचंायत
भलूम की वासंलंवक सथंथलत, लकए िए
लनमंाजण की वैधता और संबंलधत
दसंंावजेो ं की पडताि की जाएिी।
गंंामीणो ंका आरोप ह ैलक पचंायत की
जमीन पर लनयमो ंक ेलवपरीत लनमांजण
कायंज कराया िया ह,ै लजसस ेिावं की
सावंजजलनक संपलंंि को नकुसान पहुचंा
ह।ै लशकायत मे ं मौजदूा सरपचं और
पवूंज सरपचं क ेनाम भी शालमि लकए
िए है।ं पचंायत सलचव जाचं परूी कर
जलदं लरपोटंज सौपंेिं,े लजसक ेआधार पर
आि ेकी कारंजवाई की जाएिी। गंंामीणों
न े मािं की ह ै लक पचंायत भूलम को
अवधै कबजं े से मकुतं कराया जाए
और दोलियों के लखिाफ सखंत
कारंजवाई की जाए।

खुद िर िोली चलने की
बनाई िी कहानी, अवैध

हपियार सपहत युवक काबू

सुप््ीम कोर्ट का आदेश

18 स्कूलो् म्े सुचार् र्प से चल रही है् मशीनंे,  26 काफी समय से नही् कर रही काम, रेलवे स्टेशन
पर भी नही् िमल रही सुववधा, मुसीबत के समय मवहलाओ् और बव््ियो् को उठानी पड्ती है परेशानी

सभी राजकीय व प््ाइवेट
स्कूलो् म्े छात््ाओ् को

मन:शुल्क सैनेटरी पैड मुहैया
करवाना करे् सुमनम््ित  

हरिभूरि पड़ताल

साइबर अपरावियों
ने दो मामलों में

40.89 लाख रंपये
की चपत लगाई

वंहाटंसएि हैक कर उडंाए 5.61 लाख
दूसरा मामला खरखौदा कूूेतूू का है, जहां वूहाटूसएप अकाउंट हैक कर बैूक खाते से 5.61 लाख
रूपये की ठगी की गई। खरखौदा डनिासी िीरेूदूू डसंह ने साइबर थाना पुडलस को दी डशकायत मेू
बताया डक 23 जनिरी को अचानक उनका वूहाटूसएप अकाउंट डकसी अजूूात वूयकूकत दूूारा हैक
कर डलया गया। हैरानी की बात यह रही डक उनूहेू न तो कोई ओटीपी डमला और न ही डकसी
संडदगूध डलंक पर कूकलक डकया गया। िीरेूदूू डसंह के अनुसार, उसी डदन उनके बूैक खाते से 10
अलग-अलग टूूांजेकूशन के जडरए कुल 5.61 लाख रूपये अनूय खातोू मूे टूूांसफर कर डलए गए।
मोबाइल पर बैूक से मैसेज आने के बाद उनूहेू खाते से रकम डनकलने की जानकारी डमली।
उनूहोूने तुरंत बैूक से संपकूक डकया और 1930 साइबर हेलूपलाइन पर ऑनलाइन डशकायत दजूा
कराई। जांच के बाद साइबर थाना पुडलस ने इस मामले मूे िी पूूाथडमकी दजूा कर ली है।

सोनीपत। थाना सदर सोनीपत
पुलिस ने झूठी लशकायत दजंज
कराकर पुलिस को िुमराह करने
वािे एक आरोलपत को लिरफंतार
लकया है। लिरफंतार आरोलपत अलमत
लनवासी कबीरपुर सोनीपत है,
लजसके कबंजे से एक अवैध
लपसंंौि और दो लजंदा रौंद बरामद
लकए िए हैं। पुलिस के अनुसार
अलमत ने 26 जनवरी को लशकायत
दी थी लक नरेिा लनवासी डेनी ने
सालथयों के साथ उस पर फायर
लकया, लजससे उसके पैर में िोिी
ििी। जांच के दौरान लशकायत में
कई असंिलतयां सामने आईं। िहन
पूछताछ में अलमत ने थंवीकार लकया
लक उसने पुलिस कारंजवाई से बचने
के लिए झूठी कहानी बनाई थी और
वासंंव में उसके पास खुद अवैध
हलथयार था। उप लनरीकंंक अजमेर
के नेतृतंव में पुलिस टीम ने आरोलपत
को लिरफंतार कर हलथयार बरामद
लकया। आरोलपत को नंयायािय में
पेश लकया िया, जहां से उसे
नंयालयक लहरासत में जेि भेज लदया
िया है। पुलिस ने कहा लक झूठी
लशकायत देकर कानून को िुमराह
करने वािों के लखिाफ सखंत
कारंजवाई की जाएिी।

पंंशासन िर उठाए सवाल
अगिानपुर मूे पंचायत की
िूडम पर अिैध कबूजे और
डनमूााण को लेकर नूयाय युदूू
मंच के संयोजक एिं
सामाडजक कायू ाकतूाा  देिेूदू ू
गौतम ने आरोप लगाया है डक
गांि मेू पंचायत िूडम पर अिैध
कबूजा कर डनमूााण कायूा डकया
जा रहा है, लेडकन डशकायतोू
और खबरोू के बािजूद
पूूशासन कारूािाई से बच रहा
है। देिेूदू ू गौतम ने बताया डक
इस संबंध मूे उपायुकूत
सोनीपत को डलडखत डशकायत
दी जा चुकी है और मामला
डजला कषूू डनिारण सडमडत
की बैठक मेू िी उठाया गया,
इसके बािजूद कारूािाई नहीू
हो रही है। उनूहोूने कहा डक
उपायुकूत दू ूारा जांच की
डजमूमेदारी डसटी मडजसूटू ूेट को
सौूपी गई है, लेडकन मौके पर
कोई ठोस कारू ािाई डदखाई
नहीू दे रही। उनूहोूने कहा डक
सरपंच पर लगे आरोप यडद
डनराधार हैू तो डनषूपकूू जांच से
सचूूाई सामने आनी चाडहए।

n ग््ामीण बोले, पंचायत भूमम को
करवाया जाए कब्जा मुक्त

रोडवजे ने 46 बसें प्श्ासननक ड््टूी मंे भजेी, लोकल रट्
पर यान््ियो ्को ननजी बसो् व वाहनो ्का लेना पड्ा सहारा

कुल 85 बसो् की डिमांि, 46 बसो् से 1230 लोग समारोह मे् पहुंचे, 39 बस सोनीपत व गोहाना डिपो मे् वापस पहुंचीकार्यक््म
उमरी में गुरं रविदास
जयंती के उपलकंंंय में
राजंयसंंरीय समारोह

वकया गया 

सोनीपत। बस अड््ा पर खड्ी रोडवेज बस व अपने र्ट की बसे् ढंूढते यात््ी।

पवपभनंन पंंदेशों व पजलों के पलए सीधी बस सेवा उिलबंध
डजला से कुल 211 रोििेज ि 67 डनजी बसोू का पडरचालन डकया जा रहा
है। इनमेू 67 डनजी बसेू डकलोमीटर के डहसाब से चलाई जा रही हैू।
सोनीपत रोििेज डिपो से रोजाना डिडिनून रूट पर 155 बसोू का
पडरचालन डकया जा रहा है। इनमेू 37 बसेू डनजी शाडमल की गई हैू,
डजनका डकलोमीटर के डहसाब से पडरचालन डकया जा रहा है। सोनीपत
डिपो से डदलूली, चंिीगढू, राजसूथान, डहमाचल पूूदेश, उतूूराखंि, उतूूर
पूूदेश सडहत डिडिनून राजूयोू के डलए सीधी बस सेिा उपलबूध है। साथ ही
रोहतक, डहसार, झजूूर सडहत डिडिनून डजलोू तक बसोू का पडरचालन
डकया जा रहा है।

46 बसों को डंंूटी िर भेजा
कुरुकुुेतुु के गांव उमरी मेु शनिवार को राजुय सुुरीय गुरु रनवदास
जयंती समारोह का आयोजि नकया गया। ऐसे मुे रोडवेज नवभाग से
बसोु की नडमांड की गई थी। सोिीपत व गोहािा नडपो की 46 बसोु
को पुुशासनिक डुुूटी पर लगाकर कायुयकुुम मेु भेजा गया। शनिवार
को अवकाश होिे व बसोु के पुुशासनिक डुुूटी मेु तैिात होिे के
कारण कुछ लोकल रुट बंद रखे गए। जबनक अनुय सभी रुटोु पर
बारी-बारी बसोु को रवािा नकया गया।

-देवेंदंं मान, डीआई, सोनीपत बस डडपो।

कई लोकल रंट रहे बंद 
सोनीपत डिपो से लोकल रूटोू की बात करेू तो यहां से गोहाना,
गनूनौर, फरमाणा, खानपुर कलां सडहत डिडिनून लोकल रूटोू
पर बसोू का पडरचालन डकया जा रहा है। शडनिार को काफी
बसेू पूूशासडनक डूूूटी मेू तैनात होने के कारण सोनीपत से
फरमाणा, खानपुर कलां, पबनेरा, डरठाल, सोनीपत से खरखौदा
डििनून लोकल रूट बसोू का पडरचालन बंद रहा। 

अवैध हपियार सपहत
आरोपित पिरफंतार
गोहाना। कंंाइम यूलनट िोहाना की
पुलिस टीम ने एक आरोलपत को
अवैध हलथयार सलहत लिरफंतार
लकया है। आरोलपत िांव मोई माजरी
लनवासी संदीप पुतंं रणबीर है।
पुलिस ने आरोलपत को नंयायािय में
पेश करके उसे आदेश पर उसे
नंयालयक लहरासत में जेि भेज लदया।
पुलिस ने िुपंत सूचना के आधार पर
31 जनवरी को उकंत आरोलपत को
शहर में लकसान कािोनी के पास
नाकाबंदी करके अवैध हलथयार
सलहत लिरफंतार कर लिया। पुलिस
दंंारा तिाशी लिए जाने पर उनकी
पैनंट से एक देशी लपसंंौि व एक
लजनंदा रौनंद बरामद हुआ।

ठेके से रंिये लूटने के
मामले मंे आरोपित काबू
सोनीपत। थाना कुंडिी पुलिस ने
शराब के ठेके पर सैलंसमैन से
मारपीट कर नकदी िूटने की घटना
में संलिपंत आरोलपत को लिरफंतार
लकया है। लिरफंतार आरोलपत लनतीश
लनवासी लबहार हाि बरोटा लजिा
सोनीपत बताया िया है। पुलिस के
अनुसार 22 जनवरी 2026 को
मनोज लनवासी लटकरी ने लशकायत
दी थी लक वह सुबह बरोटा बाजार
संथथत ठेके पर कैश िेने पहुंचा तो
ठेका बंद लमिा। अंदर जाने पर
सैलंसमैन साहब लसंह के लसर और
माथे पर िंभीर चोटें थीं।

हमला करने की घटना में
सहायक आरोपित काबू
सोनीपत। थाना राई पलुिस ने फायर
कर जानिेवा हमिा करने की
घटना मंे आरोलपयों की सहायता
करने वाि ेएक आरोलपत को
लिरफंतार लकया ह।ै लिरफंतार
आरोलपत संुदर लनवासी जठडेंी
लजिा सोनीपत है। पुलिस के
अनुसार 26 जनवरी को अशोक
उफंफ भरूा लनवासी जठडेंी ने
लशकायत दी थी लक वह टैंंकटंर से
खते से घर िौट रहा था। रासेंं में
मोटरसाइलकि पर सवार दो िोिों ने
टंंकैटंर के सामने वाहन रोक लदया।



किस कित्् मंत््ी ने पेश
किए कितने बजट  

भा रत मे् हर साल 1 फरवरी के क्ेद््ीय बजट पेश
ककया जाता है। यह बजट भारत के कवत्् मंत््ी द््ारा

पेश ककया जाता है। हर साल की तरह इस साल भी के्द््ीय
बजट 2026 आने वाली 1 फरवरी
को भारत, की कवत्् मंत््ी कनम्टला
सीतारमर द््ारा पेश ककया
जाएगा। 1947 मे् आजादी के बाद
से अब तक भारत के कई कवत््
मंक््तयो् ने संसद मे् बजट पेश
ककए ह्ै। कुछ कवत्् मंत््ी थोडे्
समय के कलए रहे और कम
बजट पेश ककए। वही्, कुछ कवत््
मंत््ी लंबे समय के कलए रहे् और उन्होने् कई बजट पेश
ककए। आज हम आपको इसी के बारे म्े बताने वाले ह्ै।
हम आपको बताएंगे कक 1947 मे् आजादी के बाद से
भारत के ककन कवत्् मंक््तयो् ने ककतने बजट पेश ककए।
आइए जानते ह्ै पूरी जानकारी। 

आजादी िे बाद पहला बजट
8आर. के. शनमुखम चेट््ी आजादी के बाद भारत के

पहले कवत्् मंत््ी थे. उन्होने 26 नवंबर 1947 मे् स्वतंत््
भारत का पहला बजट पेश ककया था। आर. के.
शनमुखम चेट््ी एक वकील और इकोनॉकमस्ट भी थे।

8भारत के सबसे ज्यादा बजट पूव्ट प््िानमंत््ी मोरारजी
देसाई ने पेश ककए है्. उन्हो्ने कुल 10 बजट पेश ककए
है्। हालांकक, यह 10 बजट उन्हो्ने लगातार पेश नही्
ककए। उन्हो्ने पहले 1959 से 1964 के बीच 6 बजट पेश
ककए और 1967 से 1969 के बीच 4 बजट पेश ककए।

8पी कचदंबरम भारत के पूव्ट कवत्् मंत््ी रहे ह्ै। उन्हो्ने
अपने काय्टकाल के दौरान कुल 9 बजट पेश ककए।
उन्हो्ने अपना पहला बजट 1996 मे् पेश ककया था.
वही् साल 2004 से 2008 के बीच उन्हो्ने 5 बजट पेश
ककए. बाद मे् वह साल 2009 मे् एक बार कफर कवत््
मंत््ी बने् और उन्हो्ने साल 2013 से 2014 के बीच
बजट पेश ककए।

8पूव्ट राष््््पकत प््रब मुखज््ी ने भी भारत मे् बजट पेश
ककए है्। उन्हो्ने पहले कवत्् मंत््ी के र्प मे् भी
काय्टकाल संभाला था। इस दौरान उन्हो्ने कुल 8 बजट
पेश ककए थे। उन्हो्ने पहले 3 बजट साल 1982 से 1984
के बीच पेश ककए। वही् साल 2009 से 2011 के बीच
उन्हो्ने 5 बजट पेश ककए।

8कनम्टला सीतारमर भारत की वत्टमान कवत्् मंत््ी है और
वह साल 2019 से इस पद पर है। अब तक वहां 8
बजट पेश कर चुकी है् और आने वाली 1 फरवरी को
वह 9वां बजट पेश करने वाली है्।

रोहति, रनववार 01 फरवरी 2026
10बजट उम्मीदharibhoomi.com

इंश्योरे्स सेक्टस्स को
भी चाषिए बड्ी रािि 

इं श्योरे्स सेक्टर को बजट 2026 से काफी उम्मीदे् ह्ै।
बढ्ती मेकडकल लागत, कम इंश्योरे्स कवरेज और

महंगे प््ीकमयम को देखते हुए इस सेक्टर को बजट से बड्ी
राहत कमलने की उम्मीद भी की जा रही है। इंश्योरे्स
सेक्टर को बजट से  कई उम्मीदे् हाेती है्, खासकर टैक्स
छूट और पॉकलसीिारको् के कलए सुकविाओ् म्े  वृक््द की
ऐसे मे् आइए जानते है् इस बजट मे् इंश्योरे्स सेक्टर के
कलए क्या कुछ खास पेश हो सकता है। एक फरवरी को

कवत्् मंत््ी कनम्टला सीतारमर के्द््ीय
बजट 2026 पेश करने वाली है। ऐसे म्े
अब देखना यह है कक बजट 2026 मे्
कवत्् मंत््ी क्या क्या ऐलान करती है्
और इन ऐलानो् से आम लोगो् और
अलग अलग सेक्टस्ट को क्या क्या
लाभ कमलता है। बात करे् इंश्योरे्स

सेक्टर की तो इंश्योरे्स सेक्टर को बजट 2026 से काफी
उम्मीदे् ह्ै। बढ्ती मेकडकल लागत, कम इंश्योरे्स कवरेज
और महंगे प््ीकमयम को देखते हुए इस सेक्टर को बजट से
बड्ी राहत कमलने की उम्मीद भी की जा रही है।

सेक्शि 80डी िी टैक्स सीमा
इलाज और मेकडकल खच्ट लगातार तेजी से बढ् रहे ह्ै।
बावजूद इसके इनकम टैक्स एक्ट की िारा 80डी के तहत
हेल्थ इंश्योरे्स प््ीकमयम पर कमलने वाली 25,000 र्पये की
टैक्स कटौती सीमा कई सालो् से कबना बदलाव के बनी हुई
है। ऐसे मे् इस समय मे् यह सीमा आम लोगो् को पय्ाटप्त
राहत नही् देती है। ऐसे म्े अब उम्मीद है कक सरकार इस
बजट मे् इस सीमा को 25,000 र्पये से बढ्ाकर 50,000
र्पये कर सकती है।

टम्ा इंश्योरे्स पर फोिस
भारत मे् आज भी बड्ी संख्या मे् लोगो् के पास पय्ाटप्त
लाइफ इंश्योरे्स सुरक््ा कवर नही् है। करपोट्स्ट के
अनुसार, देश मे् करीब 17 क््टकलयन डॉलर का मॉट्टकलटी
प््ोटेक्शन गैप मौजूद है यानी लोगो् को कजतनी जीवन बीमा
सुरक््ा की जर्रत है, उसके मुकाबले लगभग 83 प््कतशत
जर्रते् अब भी पूरी नही् हो पाई है्। ऐसे मे् सरकार को
टम्ट इंश्योरे्स को प््ोत्साहन देना चाकहए। इसके कलए हेल्थ
इंश्योरे्स पर टैक्स छूट, टम्ट इंश्योरे्स प््ीकमयम पर अलग
टैक्स छूट कमलनी चाकहए।

जीएसटी और इंश्योरे्स प््ीनमयम
इंश्योरे्स सेक्टर लंबे समय से जीएसटी से जुड्ी राहत की
मांग कर रहा है. बीमा कंपकनयां केवल जीएसटी से छूट
नही्, बग्लक पूरे सेक्टर को जीरो-रेटेड दज्ाट कदए जाने की
मांग कर रही है्। अगर इंश्योरे्स को जीरो-रेटेड ककया
जाता है, तो कंपकनयां अपने रोजमर्ाट के खच््ो् पर चुकाए
गए टैक्स का इनपुट टैक्स िे््कडट ले सके्गी। इससे यह
अकतकरक्त टैक्स बोझ प््ीकमयम मे् नही् जोड्ा जाएगा और
ग््ाहको् को कम प््ीकमयम देना पड्ेगा।

यह भी चानहए 
8िैक्स छूि: इंश्योरे्स पॉकलकसयो् पर टैक्स छूट की सीमा

बढ्ाने की मांग।
8पॉतलसीधारको् के तलए सुतवधाएं : पॉकलसीिारको् के

कलए क्लेम सेटलमे्ट प््क््िया को सरल बनाने और
अकिक सुकविाएं प््दान करने की उम्मीद।

8इंश्योरे्स पेनेट््ेशन बढ्ाना : इंश्योरे्स सेवाओ् को
अकिक लोगो् तक पहुंचाने के कलए सरकार से समथ्टन
की उम्मीद।

8तनयमो् म्े बदलाव : इंश्योरे्स सेक्टर को अकिक लेबल
प्लेयरो् को आकक्िटत करने और कवकास को बढ्ावा देने
के कलए कनयमो् म्े बदलाव की उम्मीद।

बीमा 
से्ट््ल डेस्ि

बजट से िंपनियो् िो बड्ी उम्मीद, अथ्ाव्यवस्था िो रफ्तार देिे िा खािा तैयार

के्द््ीय नित्् मंत््ी ननम्ाला सीतारमण एक फरिरी
को आम बजट पेश करे्गी। इस बजट से
भारतीय कंपननयो् को कई बड्ी उम्मीदे् है्।
उद््ोगो् से जुड्े निशेषज््ाे् का कहना है नक के्द््
सरकार को इस बार बजट मे् इंफ््ाथ्ट््क्चर को
मजबूत करने, मैन्युफैक्चनरंग मे् िैल्यू एनडशन
बढ्ाने, ग््ीन एनज््ी को बढ्ािा देने और
एमएसएमई सेक्टर को सस््ा और आसान कज्ा
नदलाने पर खास फोकस करना चानहए, तानक
लॉनजप्थटक कॉथ्ट रटे और नबजनेस की रफ्तार
बनी रहे। इंडथ्ट््ी के एक्सपर्स्ा का कहना है नक
मौजूदा िैन््िक हालात मे् ग््ोथ बनाए रखने के
नलए शॉट्ा टम्ा राहत से ज्यादा जर्री है नक
अथ्ाव्यिथ्था की बुननयाद को मजबूत नकया
जाए। कंपननयो् का भरोसा बढ्ेगा ि लंबे समय
मे् देश की प््नतथ्पध्ाा क््मता भी बेहतर होगी।
ग्लोबल तनाव बढ्ा रहे चुनौततयां
अमेनरका के बढ्ते टैनरफ, लगातार चल रहे
नजयो-पॉनलनटक्स तनाि और सत्लाई चेन मे्
बदलािो् की िजह से कंपननयो् के नलए अब
लागत को काबू म्े रखना, नीनत की प्थथरता और
प््ोजेक्र्स को समय पर पूरा करना बहुत अहम
हो गया है। यही िजह है नक ननिेश और व्यापार
से जुड्े फैसले पहले से ज्यादा सोच-समझकर
नलए जा रहे ह्ै।

भारत की स्थितत बेहतर
दुननया भर मे् कंपननयो् को कई मुप्शकलो् का
सामना करना पड् रहा है, लेनकन भारत की
ररेलू अथ्ाव्यिथ्था पहले की तुलना मे् मजबूत
प्थथनत मे् है। इसकी िजह सरकार का पप्धलक
इन्िेथ्टमे्ट पर लगातार फोकस, टैक्स सुधार
और कंपननयो् की बेहतर बैले्स शीट है। अब
चुनौती यह है नक इस मजबूती को लंबे समय
तक नटकाऊ ग््ोथ मे् बदला जाए और
मैन्युफैक्चनरंग ि एक्सपोट्ा को और मजबूत
नकया जाए।

कम हुई लॉतिस्थिक कॉथ्ि
कपछले एक दशक मे् सरकार ने सड्क, रेलवे और
इंफ््ास्ट््क्चर मे् लगातार कनवेश बढ्ाया है, कजससे
कनेग्कटकवटी बेहतर हुई है। कवत््वि्ट 18 से कवत््वि्ट 26
के बीच इंफ््ास्ट््क्चर पर बजट सपोट्ट करीब 12%
सीएजीआर से बढ्ा है। इसका असर यह हुआ है कक
देश की लॉकजग्सटक कॉस्ट घटकर अब करीब
7.97% रह गई है। चूंकक रेलवे सामान ढोने का सबसे
सस््ा जकरया है, इसकलए बजट मे् रेलवे की क््मता
बढ्ाने और प््ाइवेट सेक्टर के कलए काग््ो सुकविा
बढ्ाने पर जोर जारी रहना चाकहए। इसके साथ ही
सड्को् पर कैपेक्स बनाए रखते हुए बीओटी मॉडल
के जकरए कनजी कनवेश को भी बढ्ावा देना जर्री है।

इंफ््ास्ट््क्चर, मैन्युफैक्चररंग,
ग््ीन एनर््ी और एमएसएमई 
पर भी ध्यान दे क्ेद्् सरकार

इन्फ््ा
से्ट््ल डेस्ि

क्या कृषि नीषि मे् बदलाव
के बीज बो पाएगा बजट

भा रतीय कृकि एक महत्वपूर्ट मोड् पर खड्ी है।
एक ओर देश आत्मकवश््ास के साथ स्वयं
को वैक््शक खाद्् महाशग्कत, दुकनया के कलए

एक कवश््सनीय आपूक्तटकत्ाट और कृकि कवकनम्ाटर के क्ेद््
के र्प मे् स्थाकपत करने की बात करता है। दूसरी ओर
फसल सुरक््ा, ककसानो् की ग्सथरता और खाद्् मूल्य संतुलन
की रीढ् से जुड्ा नीकतगत पाकरग्सथकतकी तंत्् सक््िय पकरवत्टन
के दौर से गुजर रहा है। जैसे-जैसे क्ेद््ीय बजट 2026
नजदीक आ रहा है, यह समय अकिक स्पष््ता, कवश््ास
और कवज््ान-आिाकरत कनर्टय प््क््िया के प््कत नए कसरे से
प््कतबद््ता का अवसर प््दान करता है। कपछले वि्ट के
दौरान फसल सुरक््ा पर साव्टजकनक कवमश्ट कवशेि र्प से
सक््िय रहा है। कीटनाशको् पर अक्सर केवल जोकखम के
दृक््षकोर से चच्ाट होती है, जबकक फसल हाकन रोकने,
ककसानो् की आय की रक््ा करने और खाद्् मुद््ास्फीकत को
कनयंक््तत रखने म्े उनकी भूकमका पर अपेक््ाकृत कम ध्यान
कदया जाता है। यह असंतुलन ऐसे समय मे् सामने आता है
जब भारतीय ककसान हर वि्ट कीटो्, रोगो् और खरपतवारो्
के कारर 2 लाख करोड् र्पये से अकिक मूल्य की फसले्
खो देते ह्ै। यह ऐसी हाकन है कजसे खाद्् सुरक््ा और कनय्ाटत
नेतृत्व की आकांक््ा रखने वाला कोई भी देश अनदेखा नही्
कर सकता।

सही संतुलि िी जर्रत
प््स््ाकवत कीटनाशक प््बंिन कविेयक, 2025
का उद््ेश्य भारत की कनयामकीय र्परेखा
को आज की वास््कवकताओ् के अनुर्प
बनाना है। कनगरानी को मजबूत करने,
अनुपालन मे् सुिार लाने और ककसानो्
व उपभोक्ताओ् की सुरक््ा सुकनक््ित
करने का इरादा समयानुकूल और
आवश्यक है। हालांकक, सभी बुकनयादी
सुिारो् की तरह इसका वास््कवक प््भाव
इस बात पर कनभ्टर करेगा कक इन उद््ेश्यो् को
व्यवहार मे् ककतनी प््भावी ढंग से लागू ककया
जाता है। इस दृक््ष से प््स््ाकवत कीटनाशक प््बंिन
कविेयक को ऐसे बजट का पूरक समथ्टन कमल सकता है,
जो कनयामकीय क््मता, आिुकनक परीक््र अवसंरचना और
कुशल मूल्यांकन समयसीमा को सुदृढ् करे। ये कदम यह
सुकनक््ित कर सकते ह्ै कक नई र्परेखा सुरक््कत कृकि की
ओर पुल का काम करे। इसकलए बजट से फसल सुरक््ा क््ेत््
एक मूलभूत आक्थटक वास््कवकता की स्पष्् स्वीकृकत
चाहता है। असल मे् उपज की रक््ा करना उतना ही

महत्वपूर्ट है कजतना उसका उत्पादन करना।
इसकलए फसल सुरक््ा उत्पाद उत्पादकता

बनाए रखने म्े अकनवाय्ट भूकमका कनभाते ह्ै।
उन्हे् आवश्यक कृकि इनपुट के र्प मे्
मान्यता देना कृकि लचीलापन और
राष््््ीय खाद्् सुरक््ा मे् उनके योगदान
को बेहतर ढंग से प््कतकबंकबत करेगा।
निसाि-िे्न््ित सुरार होगा

जीएसटी िो ति्फसंगत बिािा
बजट की सबसे तात्काकलक अपेक््ाओ् म्े से

एक है फसल सुरक््ा उत्पादो् पर जीएसटी को
अकिकतम 5% तक तक्कसंगत बनाना, ताकक उन्हे्

अन्य उव्टरको् (बायोग्सटमुले्ट/जैकवक उत्पादो्) के समान
स््र पर लाया जा सके। ऐसा कदम ककसानो् पर लागत के
दबाव को कम करेगा और उच्् गुरवत््ा वाले वैि उत्पादो्
की उपलब्िता बढ्ाकर कजम्मेदार उपयोग को प््ोत्साकहत
करेगा। इस दृक््ष से यह करयायत से अकिक एक ककसान-
के्क््दत सुिार है, जो कृकि मूल्य श्ंखला मे् उत्पादकता, सुरक््ा
और अनुपालन को मजबूत करता है।

नवनिम्ााण िा अवसर
नए फसल सुरक््ा अरुओ् के कनम्ाटर के कलए लक््कत
प््ोडक्शन कलंक्ड इंसे्कटव (पीएलआई) ढांचा वैक््शक स््र
के कनवेश आकक्िटत करने, घरेलू कवकनम्ाटर क््मताओ् को
गहरा करने और भारत को अंतरराष््््ीय आपूक्तट शं्खलाओ्
मे् अकिक मजबूती से एकीकृत करने म्े मदद कर सकता
है। यह केवल आयात प््कतस्थापन का मामला नही्, बग्लक
वैक््शक बाजारो् के कलए भारत को एक कवश््सनीय और
प््कतस्पि््ी उत्पादक के र्प मे् स्थाकपत करने का अवसर है।

िवाचार िो नवत््ीय समथ्ाि
फसल सुरक््ा नवाचार कवज््ान-प््िान, पूंजी-आिाकरत और
स्वाभाकवक र्प से दीघ्टकाकलक प््क््िया है। एक नए अरु के
कवकास मे् एक दशक से अकिक समय लग सकता है,
कजसके कलए सतत कनवेश और कनयामकीय कनक््ितता
आवश्यक है। यद््कप भारत ने कवकभन्न क््ेत््ो् म्े नवाचार को
मान्यता देने म्े प््गकत की है, कफर भी कृकि अनुसंिान एवं
कवकास के कलए कवत््ीय समथ्टन को और मजबूत करने की
गुंजाइश है। भारत फसल सुरक््ा को ककसान लचीलापन,
कनय्ाटत वृक््द और खाद्् सुरक््ा के कलए एक ररनीकतक
सािन के र्प मे् सुदृढ् कर सकता है, यह सुकनक््ित करते
हुए कक कवत््ीय और कनयामकीय ढाँचे राष््््ीय महत्वाकांक््ा
के अनुर्प आगे बढ्े्। कलया गया कनर्टय न केवल उद््ोग के
पकररामो् को प््भाकवत करेगा, बग्लक भारत की कृकि
अथ्टव्यवस्था की दीघ्टकाकलक ग्सथरता और प््कतस्पि्ाटत्मकता
को भी आकार देगा।

बजट 2026 भारत की कृषि नीषत में बदलाव के बीज बो सकता है। यह ऐसा कंंेतंं है जो
भारत–अमेषरका वंयापार वातंााओं में एक पंंमुख षववाद षबंदु बनकर उभरा है। खेती के मुदंंे
पर ही पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी ने पलटवार करने का फैसला षकया। 7 अगसंं को षदलंली में
टंंंप दंंारा टैषरफ की घोिणा के एक षदन बाद, उनंहोंने कहा षक भारत अपने षकसानों, डेयरी

कंंेतंं और मछुआरों के कलंयाण से कभी समझौता नहीं करेगा। अब सबकी षनगाहें इस बात
पर हैं षक सीतारमण अपने बही-खाते में भारत के अनंनदाताओं के षलए कंया खोलती हैं।
कंया बजट 2026 केवल लेखा-जोखा संतुषलत करेगा या घरेलू पंंाथषमकताओं और वैषंंिक

वंयापार दबावों के बीच फंसे इस कंंेतंं के षलए षकसी बडंे पुनसंंंतुलन का संकेत देगा।

समय िी आवश्यिता
2050 तक भारत की जनसंख्या 1.6 अरब तक
पहुंचने का अनुमान है। ऐसे म्े खाद्् और पोषण
सुरक््ा सुननन््ित करने के साथ ही सतत
निकास तथा एसडीजी लक्््यो् के अनुर्प देश
की कृनष ननय्ाात क््मता को खोलना और भी
महत्िपूण्ा हो जाता है। निशेषज्् इस चुनौती से
ननपटने के नलए 4पी दृन््िकोण की जर्रत
बताते ह्ै।
प््ोड््ूज (उत्पादन): अनुसंधान एिं निकास
मे् ननिेश के जनरए अनधक उत्पादन
प््ोसेस (प््संस्करण): मूल्य संिध्ान और
अिसंरचना के माध्यम से अनधक उत्पादन
मूल्य
प््ाइस (कीमत): कुशल आपून्ता श्ंखला
और बेहतर मूल्य प््ाप्तत के जनरए अनधकतम
मूल्य
प््ोटेक्ट (संरक््ण): दीर्ाकानलक प्थथरता के
नलए संसाधनो् की लचीली और नटकाऊ सुरक््ा

प््नतस्पर्ाात्मिता बढ्ाएं
2026 मे् भारत िैन््िक मंच पर दो प््मुख
उपलप्धधयो् के साथ प््मुख भूनमका मे् होगा।
संयुक्त राष्््् ने 2026 को अंतरराष््््ीय मनहला
नकसान िष्ा रोनषत नकया है, जो कृनष-खाद््
प््णानलयो् म्े मनहलाओ् की महत्िपूण्ा भूनमका
और कृनष ि ग््ामीण आजीनिका मे् लै्नगक
अंतर को पाटने की तत्काल आिश्यकता को
मान्यता देता है। भारत अपनी अध्यक््ता मे्
न््िक्स नशखर सम्मेलन की मेजबानी करेगा,
जो अंतरराष््््ीय सहयोग को मजबूत करने का
अिसर देगा। आगामी के्द््ीय बजट मनहला-
नेतृत्ि िाली कृनष पहलो् के नलए संसाधन
आिंनटत कर ि िैन््िक कृनष-खाद्् ननय्ाात मे्
भारत की प््नतथ्पध्ाात्मकता बढ्ाने िाले
काय्ाक््मो् को सशक्त बनाएगा।

अनरि रि िी संभाविा
नपछले क्ेद््ीय बजट मे् कृनष और संबद्् के््त््ो् के
नलए आिंटन नित्् िष्ा 2025 मे् 1.52 लाख
करोड् और नित्् िष्ा 2026 मे् 1.37 लाख करोड्
र्पये ननध्ाानरत नकया गया था, जबनक एमएसपी
और इनपुट सप्धसडी सनहत क््ेत्् पर िास््निक
प््भािी व्यय 3.91 लाख करोड् से अनधक रहा।
अनुमान है नक इस क््ेत्् के नलए आिंटन मे् उत््र
की ओर बढ्त हो सकती है। अनधक आिंटन
उभरते के््त््ो् को प््ोत्साहन देगा और ननय्ाात
लक्््यो्, आत्मननभ्ारता, अनुसंधान एिं निकास
तथा तकनीक-आधानरत खेती को समथ्ान प््दान
करेगा। यह बजट ऐसे समय मे् आ रहा है जब
कृनष क््ेत्् सुस््ी के दौर से गुजर रहा है। 

पनरवहि मे् सड्ते अरबो् र्पये
मजबूत अनाज उत्पादन के बािजूद भारत मे्
भंडारण और लॉनजप्थटक्स की कमी के कारण
फल और सप्धजयो् जैसी िस््ुओ् का 15% से
20% तक नुकसान हो जाता है। पीडीएस भी
नरसाि, अिसंरचना की कमी और बब्ाादी जैसी
चुनौनतयो् से जूझ रहा है। यह कृनष उत्पादकता के
नलए बड्ी बाधाएं है्। आगामी बजट मे् फसल
कटाई के बाद प््बंधन हेतु कोल्ड चेन, आधुननक
गोदाम, प््संथ्करण इकाइयां और नडनजटल
आपून्ता-श्ंखला प््बंधन जैसी कृनष अिसंरचना
मे् ननिेश तेज नकया जाना चानहए। मूल्य
प्थथरीकरण कोष (पीएसएफ) का निस््ार होना
चानहए। इसका उपयोग पहले से त्याज और दाल
की कीमतो् को प्थथर करने के नलए नकया जा रहा
है। अन्य सस््ी आिश्यक िस््ुओ् जैसे दाल,
आटा और चािल की उपलध्धता नेटिक्क को
मजबूत करना, ननम्न-आय िग्ा के नलए
िहनीयता बनाए रखने म्े मदद करेगा।

खाद्् सुरक््ा िे नलए िदम
सरकार के राष््््ीय खाद्् तेल–नतलहन नमशन
और आत्मननभ्ार दाल नमशन, आत्मननभ्ारता
की थ्पि्् नदशा दश्ााते ह्ै। इसमे् नतलहन के नलए
2030–31 तक 10,103 करोड् र्पये का
प््ािधान है। उत्पादन को 39 नमनलयन टन से
बढ्ाकर लगभग 70 नमनलयन टन करने का
लक्््य रखा गया है। इसमे् 40 लाख हेक्टेयर
धान-परती भूनम को नतलहन के तहत लाने की
योजना शानमल है। इसी प््कार 1,000 करोड् के
समथ्ान िाले दाल नमशन का लक्््य 2027 तक
चयननत दालो् मे् आत्मननभ्ारता हानसल करना

है, नजसके तहत 126 लाख प्किंटल प््मानणत
बीजो् का नितरण और 88 लाख मुफ्त बीज
नकट उपलध्ध कराई जाएंगी। बजट मे् इन
प््यासो् को और मजबूत करना चानहए,
खासकर इसनलए क्यो्नक भारत अभी भी
अपनी खाद्् तेल आिश्यकता का लगभग
60% आयात करता है और दालो् का भी बड्ा
नहथ्सा बाहर से लाता है। खाद्् और पोषण
सरुक््ा की शुर्आत खेतो् से होती है। भारतीय
कृनष मे् पैमाना भी है और थ्थानयत्ि भी। बजट
2026 यह तय करेगा नक सरकार पुरानी लकीरो्
पर ही हल चलाती रहेगी या इस क््ेत्् को िैन््िक
स््र पर बड्ी फसल काटने म्े मदद करेगी।

िृनि क््ेत््  
से्ट््ल डेस्ि

खाद्् सुरक््ा
से्ट््ल डेस्ि

िीटिाशि देश िो खाद्् सुरक््ा देिे म्े भी अहम
फसल सुरक््ा िे नलए स्पष्् नियमो् िी दरिार

बजट मे् इि सेक्टस्ा पर फोिस बढ्ेगा तो बदलेगी ग््ोथ िी तस्वीर
लॉनजस्सटि िॉस्ट घटेगी, निवेश बढ्ेगा और रोजगार पैदा हो्गे 

मैन्युफैक्चनरंग िो मजबूत
िरिे िी जर्रत

भारत मे् मैन्युफैक्चकरंग का योगदान जीडीपी
मे् अभी करीब 17% है, जबकक सरकार का
लक्््य इसे 25% तक ले जाना है। पीएलआई
स्कीम (1.9 लाख करोड्, 14 सेक्टर) से कुछ
फायदा जर्र हुआ है, लेककन अब भी लोकल
मैन्युफैक्चकरंग, लागत और एग्जजक्यूशन से
जुड्ी कई चुनौकतयां बनी हुई है्। इसकलए बजट
मे् करसच्ट एंड डेवलपमे्ट, टेग्कनकल ग्सकल
और इनोवेशन पर टैक्स छूट या इंसे्कटव देने
की जर्रत है, खासतौर पर इलेक्ट््ॉकनक्स,
ईवी, डेटा से्टर, एनज््ी स्टोरेज और सोलर
जैसे सेक्टरो् म्े।

ग््ीि एिज््ी पर भरोसेमंद
पॉनलसी जर्री

भारत ने 2030 तक जीडीपी की एकमशन
इंटे्कसटी 45% घटाने, 500 जीडब्ल्यू नॉन-
फॉकसल पावर कैपेकसटी हाकसल करने और
2070 तक नेट-जीरो बनने का लक्््य रखा है।
अब कंपकनयो् को जर्रत है स्पष्् पॉकलसी
और लॉन्ग टम्ट फंकडंग की, ताकक वे भरोसे के
साथ ग््ीन प््ोजेक्ट्स मे् कनवेश कर सके्।
बजट से उम्मीद है कक ग््ीन इन्वेस्टमे्ट के
कलए बेहतर फाइने्कसंग कसस्टम बने, क्लीन
एनज््ी क्लस्टर कवककसत हो् और प््ोजेक्ट्स
को तेजी से लागू ककया जा सके।

एमएसएमई िो सस््ा और
आसाि लोि नमलिा जर्री

एमएसएमई सेक्टर देश के जीडीपी का
करीब 30% और एक्सपोट्ट का 45% योगदान
देता है, लेककन इन्हे् अब भी महंगा कज्ट और
पेमे्ट कडले जैसी समस्याओ् का सामना करना
पड्ता है। बजट मे् ऐसे कदम जर्री है्,
कजससे एमएसएमई को तेजी से और कम
ब्याज पर लोन कमल सके। इसके साथ ही मुद््ा
योजना के तहत लोन की सीमा बढ्ाने की
जर्रत है, क्यो्कक प््ोजेक्ट्स की लागत अब
पहले से कही् ज्यादा हो चुकी है।
इन क््ेत््ो् को भी चाकहए बूस्ट

फाम्ाा और मेडटेि 
िो लेिर बड्ी उम्मीद

बजट 2026 मे् सरकार को फाम्ाट और
मेकडकल कडवाइस सेक्टर मे् आत्मकनभ्टरता पर
ज्ोर देना चाकहए। उनका सुझाव है कक
मेकडकल कडवाइस सेक्टर के कलए 10,000
करोड् र्पये का पीएलआई पैकेज कदया जाना
चाकहए, कजससे ऑन्कोलॉजी, इमेकजंग और
इम्प्लांट जैसे सेगमे्ट मे् घरेलू मैन्युफैक्चकरंग
बढ्े। जीवन कसारा के मुताकबक, अगर यह
पीएलआई सपोट्ट कमलता है, तो भारत की
मेकडकल कडवाइसेज मे् 70% तक की आयात
कनभ्टरता घट सकती है और 2030 तक देश मे्
1.2 लाख करोड् र्पये का घरेलू उत्पादन खड्ा
ककया जा सकता है।

n वित्् मंत््ी
एक फरिरी
को कर
सकती है् बड्े
ऐलान

उम्मीद है नि एि फरवरी िो आिे
वाला बजट इस बार खेती िो नसफ्फ

िल्याणिारी योजिा ि माििर, इसे
एि उत्पादि और तििीिी-सक््म

क््ेत्् िे र्प मे् नविनसत िरेगा। 

यह भी जानिये 



खबर संक््ेप

शिक््क ने बांटी मां की 
पुण्यशतशर पर स्टेिनरी
गोहमनम । शैक््सिक खंड रुंडलाना
के अंतर्मत राजकीय प््ाथसरक
पाठशाला खंदराई रे् काय्मरत
जेबीटी सशक््क जयपाल लाठर ने
शसनवार को रां की पुण्यसतसथ पर
सवद््ास्थमयो् र्े स्टेशनरी बांटी।
सशक््क ने िेवा पत्नी िुनील रानी
के िाथ की। सशक््क जयपाल ने
कहा सक राता-सपता का दज्ाम दुसनया
रे् िबिे ऊंिा होता है। उनकी िेवा
करना हरारा कत्मव्य है। सशक््क ने
सवद््ास्थमयो् िे कहा सक वे राता-
सपता की बात राने् और उनके
रार्मदश्मन रे् आरे बढ्े्। राता-सपता
द््ारा बताए रए रास््े पर िलने िे
ही जीवन रे् िफलता प््ाप्त होती
है। ग््ारीि िुधार िसरसत के अध्यक््
जररहे्द्् सिंह, पाठशाला प््बंधन
िसरसत अध्यक्् कुलदीप सिहं,
रुख्य सशक््क अजीत सिंह, सवजय
सिंह, सवनोद कुरार रौजूद रहे। 

रोहतक, रशििार 1 फरिरी 2026
11सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

दिल्ली-पानीपत सड़क पर िस तक मरम्मत का काम चलेगा

वभगान टोल प्लाजा के पास
लगा तीन वकमी लंबा जाम

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

सभरान टोल प्लाजा के सनकट
सदल्ली-पानीपत लेन पर शसनवार
को करीब तीन सकलोरीटर लंबा
जार लर रया। जार के कारि
वाहन िालको् को भारी परेशानी
का िारना करना पडा। वाहनो् की
रफ्तार थरने िे टोल प्लाजा के
आिपाि लंबी कतारे् लर रई्
और कई वाहन िालक करीब 2
घंटे तक जार रे् फंिे रहे।
जानकारी अनुिार राष््््ीय राजरार्म
प््ासधकरि (एनएिएआई) द््ारा
टोल प्लाजा सभरान िे हल्द््ानी
बाड्मर तक सदल्ली िे पानीपत की
ओर जाने वाली िडक पर 2 िे
10 फरवरी तक िडक ररम्रत का
काय्म सकया जाएरा। इि दौरान
पैि वक्ि और लेयसरंर का कार
सकया जाएरा। शसनवार को भी
िडक पर रुरम्रत का कार सकया
जा रहा था, सजििे सभरान टोल
प्लाजा के सनकट सदल्ली-पानीपत
लेन पर लंबा जार लर रया। इि
दौरान यातायात पुसलि ने
व्यवस्था को िंभाला और वाहनो्

की वाहनो् को एक-एक कर
सनकलवाया। ररम्रत का कार
पूरा होने के बाद जार पूरी तरह िे
खुल रया।
बंद हो सकती है लेन

एनएिएआई िे सरली
जानकार अनुिार ररम्रत काय्म के
िलते सभरान टोल प्लाजा के
सनकट सदल्ली-पानीपत लेन को
आंसशक र्प िे बंद सकया जा
िकता है। इििे िुबह व शार के

िरय यातायात धीरा रहने और
जार की क्सथसत बनेरी। सवशेषकर
िुबह और शार के िरय

काय्ामलय जाने और लौटने वाले
यास््तयो् को असधक सदक््त हो
िकती है।

िन्िौर। नदल्ली-पधनीपत लेन पर लगध जधम।   फोटो:हनरभूिम

शनद््ेिो् का पालन करे्
एनएचएआई ने िाहन चालको ़स ेअपील की ह ैवक िे असुविधा स ेिचने के

वलए समय स ेपहले यात़़ा की योजना िनाए।ं आिश़यकिा होन ेपर िैकमल़पक
माग़़ो ़का उपयोग करे ़और गूगल मैपस़ या अनय़ नेविगेशन ऐप की सहायिा
ले।़ साथ ही मरमम़ि स़थल के आसपास वनधा़िवरि गवि सीमा का पालन करे़
और मौक ेपर िैनाि कम़िचावरयो़ क ेवनद़़शेो ़का पालन करे,़ िावक वकसी भी
िरह की दरु़िटना स ेिचा जा सक।े वकसी भी आपाि मस़थवि या सडक स ेजुडी
समसय़ा क ेवलए यात़़ी एनएचएआई की हलेप़लाइन निंर 1033 पर संपक़क कऱे।

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा 

रुर्कुल रसटंडू रे् शसनवार को प््ाइररी सवंर के वास्षमक
िरारोह का उल्लािपूि्म आयोजन सकया रया। सजिने नन्हे
सवद््ास्थमयो् को प््सतभा प््दस्शमत करने के सलए रंि प््दान
सकया। रुख्य असतसथ एवं पूव्म आईएएि सशव प््िाद शर्ाम,
िेयररैन स््बरेसडयर ित्य देव तथा प््धानािाय्ाम ज्योसत
रसलक ने दीप प््ज्वलन कर काय्मक््र का शुभारंभ सकया।
सवद््ालय के डायरेक्टर दीपे्द्् दसहया, बीएड स््पंसिपल डॉ.
िुरन बेनीवाल, आनंद प््काश, प््ाइररी हेड हष्ाम उप
प््धानािाय्म राकेश दसहया इि दौरान उपक्सथत रहे। सवसशष््
असतसथ डॉ. सनर्मल दत््, ऋसष प््काश, उनकी धर्मपत्नी डॉ.
रंजू दसहया की रसररारयी उपक्सथसत रही। डॉ. रंजू दसहया
रांव सििाना रे् िलाए जा रहे वृद््ाश््र की िंिालक है्।
िेयररैन स््बरेसडयर ित्यदेव ने अपनी तरफ िे 10000 और
सशक््ा पसरषद रुर्कुल रसटण्डू की तरफ िे 21000 और
करि सिंह की तरफ िे 5100 र्पए की रासश वृद््ाश््र को
दान की रई है। काय्मक््र के दौरान रुर्कुल के नन्हे-रुन्ने
सवद््ास्थमयो् के उत्िाहवध्मन एवं प््ोत्िाहन के उद््ेश्य िे

प््त्येक कक््ा िे ‘शाइसनंर स्टार’ को रुख्य असतसथ द््ारा
पुरस्कृत सकया रया। रुख्य असतसथ सशव प््िाद शर्ाम ने
अपने प््ेरिादायी िंबोधन रे् कहा सक सशक््ा ही वह प््काश
है जो जीवन के अंधकार को दूर कर िही सदशा प््दान
करती है। उन्हो्ने सवद््ास्थमयो् िे अनुशािन, पसरश््र और
ईरानदारी को जीवन का रूल रंत्् बनाने का आह््ान सकया।
िेयररैन स््बरेसडयर ित्य देव ने सवद््ास्थमयो् को सशक््ा के
िाथ-िाथ खेल, िंस्कार और िसरत्् सनर्ामि पर भी ध्यान
देने का िंदेश सदया।

सिफ्ि सशक््ा के प््काश िे ही हटेरा
जीवन का अंधकार : सशव प््िाद

गुर्कुल मशटंडू म्े प््ाइमरी शिंग का िाश्षसक समारोह का आयोजन

खरखौदा। नन्हे मुन्ने बच््ो् को पुरस्कृत करते हुए मुख्य अवतवि 

स्िच्छता की अलख जगाने के शलए चलाया जागर्कता अशभयान 
सोनीपत। स़िच़छिा की अलि जगाने के वलए स़कूलो़ मे़
जागऱकिा अवभयान चलाया जायेगा िावक भािी पीढ़ी स़िच़छिा के
प़़वि सजग होकर काम कर सके। हर नागवरक का सहयोग होगा
िभी स़िच़छिा वमशन पूरा हो सकिा है। उक़ि विचार नगर वनगम
के वनिि़िमान मेयर राजीि जैन ने हर शवनिार स़िच़छ, सुंदर एिं
स़िस़थ सोनीपि अवभयान के िहि पुरानी िहसील से कालूपुर चुंगी
िक सडक के दोनो़ िरफ सफाई करिािे हुए दी। सफाई
अवभयान के दौरान वसटी थाना पवरसर मे़ जमा कूडा भी उठिाया
गया। जैन ने इस दौरान दुकानदारो़ को भी स़िच़छिा के प़़वि
जागऱक करिे हुए कूडा सडक की िजाये वनगम की गाडियो़ म़े
डालने की अपील की। अवभयान मे़ सफाई वनरीक़़क सिे़द़़ दवहया, पाष़िद अिुल जैन, मुकेश एंडी, ब़़ह़म प़़काश, सुनीिा कालूपुर,
मनोज गुप़िा, सूरज राय जैन अवधिक़िा, िीरेश शांवडल़य, मनोज गग़ि, अवनल ि़़ोिर, सुनीिा राठी, सवचन अहलािि, नवकन
मेहरा अवधिक़िा, जोगे़द़़ वसंह, शैलेऩद़़ िोमर सवहि अनेको़ दुकानदार उपम़सथि रहे।  

सव्िश््ेष्् वक्िा िहक िो इरिका को
सव्िश््ेष्् नीरि प््स््ुरि का पुरस्कार

हरिभूरि न्यूज:खिखाैदा 

प््ताप स्कूल रे् कक््ा 9 के
सवद््ास्थमयो् द््ारा रॉक पास्लमयारे्ट का
सशक््ाप््द आयोजन सकया रया।
सजिरे् सवद््ास्थमयो् ने लोकिभा और

राज्यिभा की भूसरका
सनभाते हुए भारतीय

िंिद की
काय्मवाही को
जीवंत र्प र्े
प््स््ुत सकया।
सजिका रुख्य
उ द् ्े श् य
सवद््ास्थमयो् को

लो क तां स् ्त क
व्यवस्था, िंिदीय

प््स् ्कया, अनुशािन,
नेतृत्व तथा तास्किक वाद–सववाद
की परंपरा िे पसरसित कराना था।

काय्मक््र तृक्पत व िुरन के रार्मदश्मन
रे् िंपन्न हुआ। सवद््ास्थमयो् ने
प््श्नकाल, नीसत सनर्ामि, पक््–
सवपक्् की बहि, िरथ्मन और
सवरोध की प््स््कया को वास््सवक
िंिद की तरह प््स््ुत कर िभी को
प््भासवत सकया। रॉक पास्लमयारे्ट के
दौरान सवद््ास्थमयो् ने अपनी-अपनी
भूसरकाओ् को पूरी रंभीरता और
आत्रसवश््ाि के िाथ सनभाया।

प््श्नकाल रे् पूछे रए िवाल, सदए
रए उत््र और नीसतयो् पर हुई बहिे्
सवद््ास्थमयो् की रहन िरझ और
तयैारी को दश्ामती थी्। काय्मक््र के
अंत रे् सवसभन्न श््ेसियो् रे् उत्कृष््
प््दश्मन करने वाले सवद््ास्थमयो् को
िम्रासनत सकया रया। िव्मश््ेष्् वाद
- सववादक का पुरस्कार पार्ल को
सदया रया। िव्मश््ेष्् वक्ता के र्प रे्
रहक को िुना रया। 

खरखौदा। विद््धव्िायो् को सम्मधवनत करते प््धचधय्धा दयध दवहयध। फोटो: हनरभूिम

मातृभाषा पर होना चाहहए गर्व : शम्ाव
हरिभूरि न्यूज:गोहाना 

शहर के रुढ्ा रार्म क्सथत जेएलएन
सवद््ालय के प््ाइररी सवंर के
सवद््ास्थमयो् की सहंदी वत्मनी लेखन
प््सतयोसरता आयोसजत की रई। यह
प््सतयोसरता सवद््ास्थमयो् रे् प््ारंभ िे
ही रातृभाषा सहंदी के शुद्् लेखन
व पाठन रे् दक््ता के उद््ेश्य िे
आयोसजत की रई। रार्मदश्मन
सवद््ालय की प््बंधक कृष्िा शर्ाम
का रहा। अध्यक््ता एरडी िुनील
शर्ाम और डॉ. िसिन शर्ाम ने की।
िंयोजन उप प््ािाय्म िूरत शर्ाम का
रहा। कक््ा अनुिार सवजेता
सवद््ास्थमयो् रे् कक््ा प््थर िे
देवांश, यक्शरत, सकयाना और
िासवया, कक््ा स््दतीय िे रंुजन,
िेष््ा और अस््दक जैन, कक््ा
तृतीय िे जीवन, वैभव, दीपांशी
और तसवश, कक््ा ितुथ्म िे रीत,
तन्वी और तृषा तथा कक््ा पंिर िे

ऋषभ, ररन और सहरांशी क््रश:
प््थर, स््दतीय और तृतीय स्थान पर
रहे। सवजेता सवद््ास्थमयो् को प््राि
पत्् देकर िम्रासनत सकया रया।
प््ािाय्म डॉ. िसिन शर्ाम ने कहा
सक रातृभाषा सहंदी आज सवश्् के
लरभर िभी देशो् रे् बोली जाने

लरी है। हर िबके सलए सहंदी
भाषा को शुद्् र्प िे सलखना,
पढऩा और िरझना आवश्यक
है। हरे् अपनी रातृभाषा पर रव्म
होना िासहए तथा इिकी
उपयोसरता का असधकतर प््िार
होना िासहए।

िोहािा। विजेतध विद््धव्िायो् को पुरस्कृत करते विक््कगण।  फोटो:हनरभूिम

छात््ो् को सिय की पाबंदी के
प््रि सजग रहने की दी प््ेरणा

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

एिएर सहंदू वसरष्् राध्यसरक
सवद््ालय, िोनीपत र्े आयोसजत
सजला स््रीय राष््््ीय िेवा योजना
(एनएिएि) के िप्त सदविीय
सशसवर का आज िफलतापूव्मक
िरापन हष््ोल्लाि एवं उत्िाहपूि्म
वातावरि रे् िंपन्न हुआ। िरापन
सदवि की शुर्आत प््ातःकाल
योराभ्याि, वंदे रातरर तथा
एनएिएि रीत के िाथ हुई, सजिरे्
िभी स्वयंिेवको् ने उत्िाहपूव्मक
भार सलया।

िरापन िरारोह के रुख्य
असतसथ के र्प र्े सजला सशक््ा
असधकारी नवीन रुसलया पधारे,
जबसक सवसशष्् असतसथ के र्प रे्
पूव्म सजला कोऑस्डमनेटर नरेश शर्ाम
ने अपनी रसररारयी उपक्सथसत दज्म

कराई। सवद््ालय प््शािन एवं
एनएिएि काय्मक््र असधकासरयो्
द््ारा असतसथयो् का स्वारत एवं
असभनंदन सकया रया। अपने
िंबोधन रे् नरेश शर्ाम ने सवद््ास्थमयो्
को अनुशािन, िरय की पाबंदी
तथा िारासजक सजम्रेदासरयो् के प््सत
िजर रहने की प््ेरिा दी। वही् रुख्य
असतसथ नवीन रुसलया ने
स्वयंिेवको् को िराज िेवा की

भावना को जीवन रे् अपनाने तथा
कत्मव्यसनष्् नारसरक बनने का िंदेश
सदया। सशसवर के दौरान आयोसजत
सवसभन्न प््सतयोसरताओ् एवं
रसतसवसधयो् रे् उत्कृष्् प््दश्मन करने
वाले स्वयंिेवको् को पुरस्कृत सकया
रया। िाथ ही सवसभन्न सवद््ालयो् िे
आए काय्मक््र असधकासरयो् को भी
उनके िहयोर एवं योरदान के सलए
िम्रासनत सकया रया।  

सोिीपि। विविर के समधपन अिसर पर अवतवियो् के सधि विद््धि््ी। 

छात््ाओ् को आर्थिक नीरियो्-के्द््ीय बजट
की भूरिका और िहत्व से परररिि करवाया

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

कन्या रहासवद््ालय के वासिज्य
सवभार द््ारा प््ोफेिर प््सरला के
नेतृत्व रे् बजट 2026 िे उम्रीदे् एवं
प््रुख अपेक््ाएं सवषय पर एक
शैक््सिक काय्मक््र का आयोजन
सकया रया। छात््ाओ् ने पावर पॉइंट
प््ेजे्टेशन के राध्यर िे क्ेद््ीय बजट
के सवसभन्न पहलुओ् पर अपने
सविार प््स््ुत सकए। िाथ ही सनबंध
लेखन एवं िरूह िि्ाम रसतसवसधयो्
रे् िभी प््सतभासरयो् ने उत्िाहपूव्मक
िहभासरता की। काय्मक््र का रुखय्
उद््ेश्य छात््ाओ् को देश की आस्थमक
नीसतयो् तथा के्द् ्ीय बजट की
भूसरका और रहत्व िे पसरसित
कराना एवं उनरे् आस्थमक

जारर्कता सवकसित करना था।
छात््ाओ् ने बजट 2026 िे
िरावेशी सवकाि और सनरंतर
आस्थमक प््रसत की अपेक््ा व्यक्त
की। प््रुख अपेक््ाओ् रे् सशक््ा क््ेत््
के सलए असधक बजट आवंटन,
बासलकाओ् एवं आस्थमक र्प िे
करजोर वर््ो् के सलए छात््वृस््त
योजनाओ् का सवस््ार, सडसजटल
सशक््ा तथा कौशल सवकाि

काय्मक््रो् को प््ोत्िाहन शासरल
रहा। िारूसहक िि्ाम के दौरान
छात््ाओ् ने िोने और िांदी की
लरातार बढ्ती कीरतो् पर भी सिंता
व्यक्त की। डॉ नसरता के द््ारा रुख्य
क््ेत् ् सजनको यूसनयन बजट रे्
असधक प््ाथसरकता सरलनी िासहए
उन क््ेत््ो् पर प््काश डाला रया जैिे
सशक््ा, सिसकत्िा, एरएिएरई
इत्यासद। 

खरखौदा। स्पर्धा म्े भधगीदधरी करती महधविद््धलय की छधत््ध। प््ताप
स्कूल के

शिद््ाश्रसयो् ने
शकया मॉक

पाश्लसयामे्ट का
शिक््ाप््द
आयोजन

पुवलस ने विद़़ाव़थियो़ को
वसिाए ट़़ैवफक वनयम
सेानीपत। पुवलस द़़ारा स़टूडे़ट पुवलस
कैडेट काय़िक़़म के िहि वजले के
रािमावि मुरथल और राजकीय
विद़़ालय कुमासपुर मे़ जागऱकिा
अवभयान चलाया। प़़भारी ट़़ैवफक
मुरथल वनरीक़़क कम़ििीर और
एसपीओ सुनील ने छात़़-छात़़ाओ़ को
यािायाि वनयमो़ और सड़क सुरक़़ा
की जानकारी दी। काय़िक़़म मे़
विद़़ाव़थियो़ को जेब़़ा क़़ॉवसंग का सही
उपयोग, ट़़ैवफक वसग़नल का पालन,
सड़क पार करिे समय सािधावनयां,
दुपवहया िाहन पर आईएसआई
माक़क हेलमेट और कार मे़ सीट िेल़ट
लगाने के महत़ि के िारे म़े ििाया
गया। 18 िष़ि से कम आयु म़े िाहन
न चलाने, इसके कानूनी पवरणामो़
और संभाविि ििरो़ पर विशेष जोर
वदया गया। सत़़ सोनीपि पुवलस के
राह िीर अवभयान का वहस़सा रहा,
वजसका उद़़ेश़य सड़क दुऱिटनाओ़ म़े
कमी लाना और यािायाि अनुशासन
विकवसि करना है। पुवलस ने
विद़़ाव़थियो़ से संिाद करिे संवदग़ध
गविविवधयो़ या अपराधो़ की सूचना
वनडर होकर पुवलस को देने के वलए
प़़ेवरि वकया।

जिला स््रीय राष््््ीय
सेवा योिना का सात

जिवसीय जिजवर संपन्न

दिलेश दमस्टर तो दनदशका
बनी दमस फेयरवेल 

सोनीपत । गेटिे इंटरनेशनल स़कूल के विद़़ालय प़़ांगण मे़ कक़़ा 11 के
विद़़ाव़थियो़ द़़ारा कक़़ा 12 के विद़़ाव़थियो़ के सम़मान मे़ विदाई समारोह का
आयोजन वकया गया। इस काय़िक़़म का मुख़य उद़़ेश़य िवरष़़ विद़़ाव़थियो़ के
साथ वििाए गए स़िव़णिम पलो़ को स़मरण करना रहा। काय़िक़़म के दौरान
विद़़ाव़थियो़ द़़ारा विविध सांस़कृविक प़़स़़ुवियाँ दी गई़, वजनमे़ मनमोहक गीि,
मधुर संगीि, ऊज़ाििान नृत़य एिं मनोरंजक गविविवधयां सम़ममवलि रही़।
समारोह मे़ कक़़ा 12 के विद़़ाव़थियो़ म़े से वमस़टर फेयरिेल विलेश एिं वमस
फेयरिेल वनवशका का चयन वकया गया। वमस़टर गेटिे अव़़िम एिं वमस
गेटिे जाऩया को भी सम़मावनि वकया गया। इस अिसर पर विद़़ालय के
प़़धानाचाय़ि पे़़म कुमार ओझा, उप-प़़धानाचाय़ाि वरम़पी िम़ाि एिं समस़़
वशक़़कगण उपम़सथि रहे।  

विश््कर्मा ब््ह्रमंड के पहले िमस््ुकमर और इंजीवनयर : विजय
भगवान ववश््कम्ाय को प््कट विवस पर वकरा रािकार्यक््म

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

शसनवार को भरवान सवश््कर्ाम को
उनके प््कट सदवि पर याद सकया
रया। िरारोह शहर रे् रहर रार्म
क्सथत भरवान सवश््कर्ाम िौक रे्
आयोसजत हुआ सजिरे् नारसरको् ने
उनकी प््सतरा पर पुष्प अस्पमत
करके नरन सकया। िरारोह का
रार्मदश्मन आजाद सहंद देशभक्त
रोि्ाम के रुख्य िंरक््क आजाद
सिंह दांरी ने सकया। अध्यक््ता
भरवान सवश््कर्ाम कल्याि िसरसत
के अध्यक्् भूपे्द्् ठेकेदार ने की।

रुख्य असतसथ नरर पाष्मद
सवजय पांिाल ने कहा सक धास्रमक

ग््ंथो के अनुिार सवश््कर्ाम प््कट
सदवि राघ राि की शुक्ल पक्् की
त््योदशी को रनाया जाता है।

िनातन धर्म र्े भरवान सवश््कर्ाम
को ब््ह्रांड का पहला वास््ुकार
और इंजीसनयर राना जाता है।

रान्यता है सक ितयुर का स्वर्म
लोक, त््ेता युर की स्वि्म लंका,
द््ापर युर की द््ासरका और

हस््सनापुर का सनर्ामि उन्हो्ने ही
सकया था। नरर पाष्मद रुकेश
धीरान ने कहा सक भरवान
भरवान सशव का स््तशूल, भरवान
सवष्िु का िुदश्मन िक््, और इंद््
का वज्् भी भरवान सवश््कर्ाम ने
ही बनाया था। उड्ीिा के पुरी रे्
क्सथत भरवान जरन्नाथ, बलभद््
और िुभद््ा की कास्ठ रूस्तमयो् का
सनर्ामि भी उन्हो्ने ही सकया था।

भगिान शिश््कम्ास की प््शतमा पर मार्यापि्स करते नागशरक।        n िािनरको् िे प््निमा पर पुष्प
अन्पिि कर िमि नकया ये रहे मौजूद

इस मौके पर सुरेश पांचाल, ठेकेदार
विनोद दांगी, नरेश जांगड़ा, महे़द़़
पांचाल, सुरेश पंिार, विजे़द़़ प़़जापवि,
हर भगिान चोपड़ा, सरदार सिनाम
वसंह, भानेराम पांचाल, अशोक
जांगड़ा ि समेराम धीमान विशेेष ऱप
से मौजूद थे।

देिांिी ने नॉर्स जोन योग
प््शतयोशगता मे् जीता सोना
सोनीपत। अक्सरता वूरेन लीर
नॉथ्म जोन योर प््सतयोसरता रे् ब््ाइट
स्कॉलर स्कूल की कक््ा आठवी् िे
देवांशी रर्म ने आस्टमक्सटक ग््ुप ने
रोल्ड रेडल और ट््ेसडशनल ग््ुप ने
रजत पदक जीता है। प््सतयोसरता का
आयोजन हापुड् रे् सकया रया।
सवद््ालय पहुंिने पर प््ािाय्ाम डॉ.
सकरि दलाल ने देवांशी का स्वारत
सकया और बधाई दी। युक्कत ने भी
प््सतयोसरता रे् अच्छा प््दश्मन सकया।

टीकाराम गर्स्स कॉलेज
की छात््ाएं रही अव्िल
सोनीपत ।  रदसव द््ारा आयोसजत
क््ॉि कंट््ी इंटर कॉलेज प््सतयोसरता
रे् टीकारार रल्ि्म कॉलेज की
छात््ाओ् ने पहला स्थान हासिल
सकया{ कॉलेज प््ािाय्ाम रीता ने
छात््ाओ् को बधाई दी{ शारीसरक
सशक््ा सवभार की अध्यासपका डॉ.
िुरन रान ने बताया की यह
प््सतयोसरता 29 जनवरी को एरडीयू
रे् आयोसजत की रई थी{ सजिरे्
टीकारार रल्ि्म कॉलेज की छात््ाओ्
अंसकता, ज्योसत, तनीषा, अंजसल,
खुशी, इसशका ने 10 नम्बर बनाकर
प््थर स्थान हासिल सकया। एरडीयू
रसजस्ट््ार डॉ. कृष्िकांत रुप्ता द््ारा
कॉलेज को ट््ॉफी िे नवाजा रया।

हर््ोल्लास से मनाया गुर् हर
राय साहब का प््काश दिवस

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

रुर्द््ारा रुर् तेर बहादुर िासहब, राज
रोहल्ला रे् िातवे् रुर् हर राय िाहब
का प््काश सदवि हष््ोल्लाि िे
रनाया रया। इि अविर पर रारी
जत्था रारी सिंह, तनवीर सिंह ने रुर्
िाहब के इसतहाि का िंरत को
श््वि कराया। उन्हो्ने बताया सक रुर्
हर राय िाहब के सपता का नार बाबा
रुर्दत््ा था एवं राता का नार राता
नानकी थी। वह छठे रुर् रुर्

हररोसबंद िाहब के पौत्् थे। रुर् को
प््कृसत िे बहुत असधक प्यार था।
उन्हो्ने कीरतपुर िाहब रे् प््ाकृसतक
औषसधयां का बहुत बड्ा
सिसकत्िालय बनवाया था। वह
रुरबािी िे अत्यसधक प्यार करते थे
व उनके पुत्् ने रुरबािी की एक
पंक्कत बदलने पर उिे रुर् रद््ी िे
वंसित कर सदया रया था। रहािसिव
पररजीत सिंह ने िंरत को रुर्
िाहब के प््काश सदवि के बारे रे्
जानकारी दी। 

संत शिरोमशि की जयंती
पर रक्तदान शिशिर आज

सोनीपत। सिंबल ऑफ नॉलेज
अंबेडकर एजुकेशनल एंड िोशल
सरफॉर्म आर््ेनाइजेशन की बैठक का
शसनवार को आयोजन सकया रया।
बैठक रे् बताया रया सक िंत

सशरोरसि रुर्
रसवदाि जयंती के
रौके पर 1 फरवरी
को रेडक््ॉि
िोिायटी के
तत्वावधान रे्

िातवे् रक्तदान सशसवर का
आयोजन िंत रुर्रसवदाि रंसदर
लाल दरवाजा रे् सकया जाएरा।
बैठक की अध्यक््ता उपप््धान
रनीष सिंहरार ने की। रनीष ने
कहा सक इि बेठक का उद््ेश्य
रक्तदान सशसवर को िफल बनाना
है। रनीष, रिजीत सिंह, धर्मवीर,
िंत रसवदाि रंसदर के प््धान कृष्ि
भासटया आसद रौजूद रहे।

n संि िुर्
रनवदास
मंनदर लाल
दरवाजा मे्
आयोजि

n बजट 2026 पर कन्या कॉलेज मे्
निबंध व पत्् लेखि प््नियोनििा 



खबर संक््ेप

इंतियन मॉिन्ि स्कूल मे्
हुए सांस्कृततक काय्िक््म
सोनीपत। इंलडयन मॉडन्ट स्कूि मे्
शलनिार को तरंग थीम पर
आधालरत रंगारंग सांस्कृलतक
काय्टक््म का भव्य आयोजन लकया
गया। लजसमे् मुख्य अलतलथ लबजेन्द््
मान द््ारा दीप प््ज्िलित कर
काय्टक््म का शुभारंभ लकया गया।
रेट््ो सॉन्ग हलरयाणिी, पंजाबी तथा
राजस्थानी नृत्यो् की शानदार
प््स््ुलतयो् ने मंच को रंग, उमंग और
उत्साह से भर लदया।

चोरी की मोटरसाइतकल
सतहत दो तगरफ्तार
गोहाना। थाना शहर गोहाना की
पुलिस ने चोरी की गई
मोररसाइलकि सलहत दो आरोलपतो्
को लगरफ्तार कर लिया। आरोलपत
गोहाना लनिासी लबरन पुत्् रमेश ि
गोपी पुत्् हरिाि है्।
गांि बि्ौता लनिासी पिन पुत््

राजमि की गोहाना मे् सोनीपत
माग्ट से मोररसाइलकि चोरी हो गई
थी। उनकी लशकायत पर थाना शहर
गोहाना मे् मोररसाइलकि चोरी की
लशकायत दज्ट की गई थी।

अपहरण व र्पये लूटने
की घटना मे् आरोपी काबू
गोहाना। क््ाइम यूलनर गोहाना की
पुलिस ने व्यापारी का अपहरण
करके र्पये िूरने की घरना मे्
आरोलपत इंद््गढ्ी कािोनी के
अंलकत उफ्फ रीना को लगरफ्तार
लकया। न्यायािय के आदेश पर उसे
दो लदन के पुलिस लरमांड पर 
लिया गया।

दो अलग-अलग मामलो् म्े
दो उद्घोतित अपरारी दबोचे
सोनीपत। सोनीपत पुलिस ने दो
अिग-अिग मामिो् म्े दो
उद्घोलषत अपरालधयो् को लगरफ्तार
कर न्यायािय मे् पेश लकया, जहां
से उन्हे् न्यालयक लहरासत मे् जेि
भेज लदया गया। पहिे मामिे म्े
थाना राई पुलिस ने एक्सीडे्र
प््करण मे् संलिप्त उद्घोलषत
अपराधी को लगरफ्तार लकया। दूसरे
मामिे म्े थाना खरखौदा पुलिस ने
िष्ट चेक बाउंस मामिे म्े उद्घोलषत
अपराधी को लगरफ्तार लकया। 

रोहतक, रतववार 1 फरवरी 2026
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

350 से ज्यादा फाइलो् के काय्य हो रहे थे बाधित

मुरथल लवलव मंे रलजस्ट््ार की लनयुक्तत
अटके काय्य पूरे होने से लमलेगी राहत
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मुरथि स्सथत दीनबंधु छोरू राम
लिज््ान एिं प््ौद््ोलगकी
लिश््लिद््ािय को शलनिार को
काय्टकारी रलजस्ट््ार लमिने से
स्राफ सदस्यो्, कम्टचालरयो् ि
लिद््ाल्थटयो् ने राहत की सांस िी है।
सभी को आस है लक उनके अरके
काय्ट जल्द पूण्ट हो सके्गे।
लिश््लिद््ािय मे् 2 माह से िंलबत
फाइिो् मे् लिद््ाल्थटयो् से िेकर
कम्टचारी तक प््भालित थे। इनके
लडग््ी, लनयुस्कत, छात््िृल््ि, िेतन ि
अन्य कई काय््ो् म्े र्कािर बनी
होने से सभी को परेशानी का
सामना करना पि् रहा था।
कम्टचालरयो् ि लिद््ाल्थटयो् ने बताया
लक लिश््लिद््ािय मे् 2 माह पहिे
रलजस्ट््ार के इस््ीफे के बाद उनके

सामने प््शासलनक संकर उत्पन्न हो
गया था। रलजस्ट््ार की अनुपस्सथलत
मे् लिलभन्न काय््ो् की करीब 350 से
ज्यादा फाइिो् का काम प््भालित हो
गया था। आरोप है लक इस समय
अिलध म्े मुरथि लिश््लिद््ािय
प््बंधन ने भी मामिे म्े हस््क््ेप कर
कोई खास र्लच नही् लदखाई। न ही
लकसी िैकस्लपक सक््म अलधकारी
को स्पि्् र्प से पूण्ट प््भार सौप्ा
गया है। प््शासलनक अलनल््ितता के
कारण ही करीब 350 से अलधक
फाइि्े िंलबत पि्ी रही, लजनम्े
छात््ो्, शोधाल्थटयो् एिं कम्टचालरयो्
से जुि्े महत्िपूण्ट मामिे शालमि

है्। साथ ही िंलबत फाइिो् म्े लडग््ी,
थीलसस, लनयुस्कत, पदोन्नलत, िेतन,
छात््िृल् ्ि ि अन्य आिश्यक
प््शासलनक स्िीकृलतयां शालमि है्।
इसका सीधा असर छात््ो् के
भलिष्य ि कम्टचालरयो् के अलधकारो्
पर पि् रहा था। मामिे को िेकर
लिश््लिद््ािय से जुि्े िोगो् ने
लिश््लिद््ािय के कुिालधपलत एिं
राज्यपाि स ेतत्काि हस््क््ेप कर
समाधान करिाने की मांग की थी,
तालक रलजस्ट््ार के इस््ीफे की
प््ल््कया जल्द पूण्ट कर लकसी सक््म
अलधकारी को पदभार सौ्पा जा
सके।

कर्मचारियो् ने कुलारिपरि
एवं िाज्यपाल से िरिस्ट््ाि
की इस््ीफा प््र््िया िल्द

पूर्म किाकि सक््र
अरिकािी को पद सौ्पने

की उठाई थी रांग

सोनीपत। रुरथल स्सथि दीनबंधु छोटू रमर तवज््मन एवं प््ौद््ोतिकी तवश््तवद््मलय।

मुरथल जवश््जवद््ालय के कुलाजिपजर एवं राज्यपाल प््ोफेसर
असीम कुमार घोष ने मामले को गंभीररा से लेरे हुए रत्पररा
जदखाकर अपना कर्यव्य जनभाया है। उन्हो्ने डॉ. बीआर आंबेडकर
राष््् ्ीय जवजि जवश््जवद््ालय, सोनीपर के रजरस्ट््ार प््ोफेसर डॉ.
आशुरोष जमश््ा को 31 रनवरी से दीनबंिु छोटू राम जवज््ान एवं
प््ौद््ोजगकी जवश््जवद््ालय, मुरथल के रजरस्ट््ार का काय्यकारी प््भार
सौ्पा है। साथ ही कुलाजिपजर ने जनद््ेश जदए है् जक जवश््जवद््ालय मे्
जनयजमर जनयुक्कर रक डॉ. आशुरोष अपने वर्यमान कर्यव्यो् के
अजरजरक्र दीनबंिु छोटू राम जवज््ान एवं प््ौद््ोजगकी जवश््जवद््ालय,
मुरथल के रजरस्ट््ार के कर्यव्यो् का जनव्यहन करे्गे।

कुलातिपतत ने तनयुक्तत कर तनभाया कत्तव्य

इन उच््ातरकातरयो् को
भेजी आदेि की प््तत

8 मुख्यमंत््ी के मुख्य प््िान सजचव
8उच्् जशक््ा मंत््ी के जनरी सजचव
8उच्् जशक््ा जवभाग के अजरजरक्र 

मुख्य सजचव
8रकनीकी जशक््ा जवभाग के 

महाजनदेशक
8दीनबंिु छोटू राम जवज््ान एवं 

प््ौद््ोजगकी जवश््जवद््ालय, 
मुरथल के कुलपजर

8डॉ. बीआर आंबेडकर राष््््ीय जवजि 
जवश््जवद््ालय, सोनीपर के कुलपजर

8 डॉ. बीआर आंबेडकर राष््््ीय 
जवजि जवश््जवद््ालय, सोनीपर 

के रजरस्ट््ार

जल्द होगा समारान
जवश््जवद््ालय मे् जनयुक्र रजरस्ट््ार

मेजडकल लीव पर गए थे। मामले को
लेकर जवश््जवद््ालय के कुलाजिपजर
एवं राज्यपाल प््ोफेसर असीम
कुमार घोष को अवगर कराया गया
था। कुलाजिपजर के जनद््ेश पर डॉ.
बीआर आंबेडकर राष््््ीय जवजि
जवश््जवद््ालय, सोनीपर के
रजरस्ट््ार प््ोफेसर डॉ. आशुरोष
जमश््ा को मुरथल जवश््जवद््ालय के
रजरस्ट््ार का काय्यकारी प््भार सौ्पा
गया है। उनके सहयोग से रल्द
कम्यचाजरयो् व जवद््ाज्थययो् की समस्या
का समािान करवाया राएगा।

-श््ीप््काश ससंह, कुलपसत, 
मुरथल सिश््सिद््ालय

हरिभूरि कायूाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि कायूाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आवशूयक सूचना

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

रेििे पुलिस बि (आरपीएफ) ने लदल्िी-
अंबािा र्र पर सोनीपत क््ेत्् मे् ट््ेनो् पर होने
िािी पत्थरबाजी, रेि िाइन पर अिाम्ट चेन
पुलिंग (एसीपी) जैसी घरनाओ् पर अंकुश
िगाने के लिए शलनिार को ऑपरेशन दोस््ी
के तहत जागर्कता अलभयान चिाया।
अलभयान को िेकर आरपीएफ थाना प््भारी
इंस्पेक्रर संगम के नेतृत्ि मे् रीम का गिन
लकया गया। उप लनरीक््क शहाबुद््ीन, धम््े्द््
कुमार के नेतृत्ि मे् आरपीएफ कल्मटयो् ने रेि
िाइन के साथ िगती कॉिोलनयो्, सांदि
किां ि राजिू गढ्ी स्रेशन के पास िोगो् को
जागर्क लकया। 

जागरूकता ट््ेनो् पर पथराव जैसी घटनाओ् को रोकने के ललए चलाया अलियान

आरपीएफ कर्मियो् ने रेल लाइन के साथ लगती
कॉलोरनयो् के पास युवाओ् को रकया जागर्क

बच््े खेल-खेल मंे
ट््ेनो् पर फे्क देते ह्ै
पत्थर, सहयोग से

लगेगी रोक

सोनीपत। सोनीपि रे् रेल लमइन के समथ कॉलोनी रे् युवमओ् को ट््ेनो् पर िोने वमली पत्थरबमजी की
घटनमओ् को लेकर जमिर्क करिे आरपीएफ कर््ी।

अजभयान के दौरान उप जनरीक््क शहाबुद््ीन व िम््े्द्् कुमार ने लोगो् व खासकर युवाओ् को ट््ेनो्
पर पत्थरबारी न करने के प््जर रागर्क जकया। उन्हो्ने बराया जक ट््ेनो् पर पत्थरबारी

करना कानूनी अपराि है। इससे राष््््ीय संपज््ि के साथ याज््तयो् को भी नुकसान होरा
है। रेलवे को आज्थयक नुकसान झेलना पड्रा है। ऐसा करने वालो् के जखलाफ कानूनी

कार्यवाई की राएगी। उन्हो्ने लोगो् को रागर्क कररे हुए बराया जक कई बार
बच््े खेल-खेल मे् टे््नो् पर पत्थरबारी कर देरे ह्ै। अगर सभी लोग सहयोग करे्
रो ट््ेनो् पर पत्थरबारी की घटनाओ् पर पूण्य र्प से रोक लगाई रा सकरी है।

सोनीपर क््ेत्् म्े वंदे भारर एक्सप््ेस व अमृरसर शराल्दी एक्सप््ेस रैसी ट््ेनो् पर
राठिना-सोनीपर स्टेशन के बीच पत्थरबारी करने वालो् पर कानूनी कार्यवाई की गई

है। आरपीएफ पत्थरबारी की घटनाओ् को रोकने के जलए रेल लाइन के साथ लगरे
क््ेत््ो् म्े लोगो् को रागर्क कर रही है। टीम मे् सहायक उप जनरीक््क हमराह, जरछपाल

जसंह, कांस्टेबल नरेश कुमार, मनोर कुमार, रगर जसंह शाजमल रहे।

राष््््ीय संपत््ि के साथ यात््ियो् को भी होता नुकसान 

दादा देव का रात्मिक स्थल लोगो् की
आस्था का के्द्् : पवन तवरायक

राई। नाहर गांव मे् दादा देव के वाज्षयक महोत्सव के अवसर पर जवशाल मेले
एवं भंडारे का भव्य आयोरन जकया गया। महोत्सव मे् के््त््भर से बड्ी संख्या मे्
श््द््ालु पहुंचे और दादा देव के दरबार मे् माथा टेककर सुख-समृज््द की कामना
की। महोत्सव मे् जविायक पवन खरखोदा के अलावा भारपा युवा नेरा वीरे्द््
कौजशक, भारपा नेरा मास्टर सरनारायण आंजरल सजहर दजहया चौबीसी के
अनेक गणमान्य लोग काय्यक््म मे् पहुंचे। अजरजथयो् के नाहर गांव पहुंचने पर
दजहया चौबीसी के प््िान एवं नाहरा गांव के सरपंच उमेश दजहया ने सभी का
फूलमालाओ् के साथ स्वागर जकया। काय्यक््म के दौरान दादा देव की पूरा-
अच्यना के साथ भरन-कीर्यन का आयोरन जकया गया, जरससे माहौल भक्करमय
हो गया। जवशाल भंडारे म्े हरारो् श््द््ालुओ् ने प््साद ग््हण जकया। जविायक
पवन खरखोदा ने अपने संबोिन मे् कहा जक दादा देव का िाज्मयक स्थल लोगो्
की आस्था का के्द्् है। व्यवस्था को सुचार् र्प से चलाने म्े रयजसंह पहलवान,
राकेश पाष्यद, कुलबीर, कष्् जनवारण सजमजर के सदस्य गोपाल वम्ाय, सुल्रान,
महावीर सजहर अनेक गणमान्य ग््ामीणो् का जवशेष सहयोग रहा। 

तीरंदाजी मे् छाई रौनक स्कूल की छात््ाएं
गन्नौर। रौनक पक्ललक स्कूल गन्नौर की छात््ाओ् ईशा एवं जहमानी ने
ओलंजपक रीरंदारी संगठन द््ारा सोनीपर मे् आयोजरर ट््ायल प््जरयोजगरा मे्

रीरंदारी प््जरयोजगरा मे्
उत्कृष्् प््दश्यन जकया । दोनो्
ही जखलाज्डयो् के प््भावशाली
प््दश्यन के आिार पर उन्हे्
हजरयाणा ओलंजपक रीरंदारी
संघ द््ारा राज्य स््रीय
रीरंदारी प््जरयोजगरा के जलए
चयजनर जकया गया। प््िानाचाय्ाय
ररनी शम्ाय ने बराया जक राज्य
स््रीय प््जरयोजगरा 1 से 3
फरवरी रक पलवल मे्
आयोजरर की राएगी, जरसमे्

प््देश भर से चयजनर श््ेष्् जखलाड्ी भाग ले्गे। प््िानाचाय्ाय ररनी शम्ाय ने दोनो्
छात््ाओ् को उनकी सफलरा पर हाज्दयक बिाई दी एवं आगामी राज्य स््रीय
प््जरयोजगरा के जलए उज्््वल भजवष्य और श््ेष्् प््दश्यन की कामना की। उन्हो्ने
कहा जक यह उपलक्लि जवद््ाज्थययो् की मेहनर, अनुशासन और जनरंरर अभ्यास का
पजरणाम है रथा अन्य जवद््ाज्थययो् के जलए भी प््ेरणास््ोर बनेगी।

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

राजकीय मॉडि संस्कृलत सीलनयर
सेके्डरी स्कूि मे् शुक््िार को
लशक््ा, संस्कृलत और खेि मे् उत्कृि््
प््दश्टन करने िािे लिद््ाल्थटयो् को
लिलभन्न शैक््लणक ि खेि
प््लतयोलगताओ् मे् बेहतर प््दश्टन
करने िािे लिद््ाल्थटयो् को मेडि ि
शील्ड देकर सम्मालनत लकया गया।
काय्टक््म का उद््ेश्य लिद््ाल्थटयो् म्े
प््लतस्पध्ाटत्मक भािना के साथ-
साथ सि्ाा्गीण लिकास को बढ्ािा

देना रहा। लिद््ािय के प््धानाचाय्ट
र्पे्द्् पूलनया ने लिद््ाल्थटयो् को लशक््ा
का महत्ि बताते हुए कहा लक लशक््ा
ही जीिन का मूि आधार है। सम्मान
प््ाप्त करने िािे लिद््ाल्थटयो् म्े कुश्ती
प््लतयोलगता मे् परील््कत ि समर ने
प््थम स्थान, बॉस्कसंग प््लतयोलगता मे्
लरलतक ने प््थम स्थान, रेस मे् िल््कता
ने ल््दतीय स्थान प््ाप्त लकया। लजिा

स््रीय प््लतयोलगता मे् लिद््ािय की
फुरबॉि रीम ने तृतीय स्थान प््ाप्त
कर सराहनीय प््दश्टन लकया। िेखन
प््लतयोलगता मे् कुमारी दीक््ा ने प््थम
स्थान प््ाप्त लकया। काय्टक््म मे् उप
प््धानाचाय्ट डॉ. राजेश शम्ाट ने
लिद््ाल्थटयो ्को आगामी परीक््ाओ् के
लिए लनरंतर मेहनत करने का 
संदेश लदया।  

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि  

खेि्ी रोड स्सथत बीआर ग्िोबि लिद््ािय मे् लिद््ाल्थटयो्
के स्िास्थ्य को िेकर स्िास्थ्य जांच मेिे का आयोजन
लकया गया। लजसमे् लिद््ाल्थटयो् की आंख, नाक और गिे
की, कद, िजन और नाि्ी की गलत की भी जांच की गई।
स्िास्थ्य जांच लशलिर म्े रेििे रोड स्सथत लििान

अस्पताि के डॉ आशीष चौधरी
ि डॉ र्लच चौधरी के नेतृत्ि मे्
अनुभिी लचलकत्सको् और
उनकी रीम ने लिशेष भूलमका
लनभाई। रीम ने आधुलनक
उपकरणो् की सहायता से बच््ो्

की जांच की और आिश्यक लदशा-लनद््ेश लदए।
लचलकत्सको् ने लिद््ाल्थटयो् को संतुलित आहार िेने,
लनयलमत व्यायाम करने, पय्ाटप्त नी्द िेने और स्िच्छता
का लिशेष ध्यान रखने की सिाह दी। इसके साथ ही हाथ
धोने, साफ पानी पीने और आसपास स्िच्छ िातािरण
बनाए रखने के महत्ि पर भी प््काश डािा गया। लिद््ािय

के चेयरमैन राकेश यादि ने लििान अस्पताि की
लचलकत्सा रीम का आभार व्यक्त करते हुए कहा लक बच््ो्
का स्िस्थ रहना ही लकसी भी समाज की मजबूत नी्ि
होता है। शैक््लणक लनदेलशका पूजा पहि , उप प््धानाचाय्ाट
मंजू सहराित ने लिद््ाल्थटयो् को लचलकत्सको् द््ारा दी गई
सिाह का पािन करने के लिए प््ेलरत लकया।

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

नि ज्योलत लशक््ा सदन म्े इंरर
स्कूि िॉिीबॉि प््लतयोलगता का
आयोजन लकया गया। प््लतयोलगता मे्
नि ज्योलत लशक््ा सदन एिं ब्ैथनी
कॉन्िे्र स्कूि की रीमो् ने
उत्साहपूि्टक भाग लिया। नि ज्योलत
लशक््ा सदन की रीम का नेतृत्ि
अंशुि ने लकया, जबलक बै्थनी
कॉन्िे्र स्कूि की रीम की अगुिाई
पारस ने की। प््लतयोलगता के दौरान
कुि तीन मैच खेिे गए, लजनमे् नि
ज्योलत लशक््ा सदन की रीम ने
बेहतरीन खेि का प््दश्टन करते हुए
तीनो् मुकाबिो् म्े जीत दज्ट की।
लखिाल्ियो् ने अनुशासन और
समप्टण के साथ खेिते हुए दश्टको्
की तालियां बरोरी्। नि ज्योलत
लशक््ा सदन के छात्् अंशुि ने

उत्कृि्् प् ्दश्टन करते हुए खेि
भािना का पलरचय लदया। उन्हो्ने
अपनी रीम को जीत लदिाने म्े अहम
भूलमका लनभाई। अंशुि पूि्ट मे् भी
राष््््ीय स््र की प््लतयोलगताओ् मे्
शानदार प््दश्टन कर लिद््ािय का
नाम रोशन कर चुका है। मैचो् म्े

रेफरी की भूलमका अशोक कालदयान
एिं प््दीप कौलशक ने लनभाई। इस
अिसर पर लिद््ािय के प््धानाचाय्ट
राजे्द्् कौलशक ने लखिाल्ियो् को
बधाई देते हुए कहा लक खेि
लिद््ाल्थटयो् के सि्ाा्गीण लिकास के
लिए अत्यंत आिश्यक है्।

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

परीक््ा की तैयारी के लिए
पाठ््क््म को समझना
बेहद जर्री है। इसके
साथ ही अध्ययन
योजना बनानाभी बहुत
जर्री है। अध्ययन
योजना मे् लिद््ाथ््ी समय
सारणी बनाएं और अध्ययन
को स्मार्ट र्प देने के साथ अन्य
लबन्दुओ् पर काम करे्। लिद््ाल्थटयो् को
ये लरप्स गोहाना-खरखौदा माग्ट स्सथत
मान इंररनेशनि स्कूि के एमडी
दीपक मान ने लदए। दीपक मान ने
कहा लक फरिरी के महीने मे् िाल्षटक
परीक््ाएं शुर् हो जाएंगी। ऐसे मे् यह

जर्री हो जाता है लक लिद््ाथ््ी परीक््ा
पर फोकस करे्। परीक््ा की प््भािी
तैयारी के लिए अध्ययन को स्मार्ट
रप् दे्। इसमे् कुछ समय पढ्ाई करने
के बाद एक छोरा ब््ेक िे् और कलिन

लिषयो् को पहिे पढ्े्।
लिद््ाथ््ी लपछिे िष््ो् के

प््श्् पत््ो् को हि
करके अिश्य देखे्।
इससे लिद््ाल्थटयो् को
परीक््ा मे् प््श्् पत््

हि करने मे् काफी
मदद लमिेगी। एमडी

दीपक मान ने कहा लक इन
सबसे जर्री है समय सारणी
बनाना। इसमे् लिद््ाथ््ी यह सुलनल््ित
करे् लक लकस लिषय को लकतना
समय देना है। उन्हो्ने कहा लक
लिद््ाथ््ी समय पर सोएं, पूरी नी्द िे्,
पौल््िक आहार का सेिन करे्।

वन कम्िचारी राष््््व्यापी हड्ताल मे् हो्ेगे िातमल
सोनीपत। वन कम्यचारी संघ हजरयाणा ने 12 फरवरी को प््स््ाजवर राष््््व्यापी
हड्राल मे् प््देश के वन कम्यचाजरयो् की भागीदारी की घोषणा की है। संयुक्र
बयान मे् संघ के पे््स प््वक्रा आनंद शम्ाय और जरला प््िान भगर जसंह ने कहा

जक वनो् और वन्य प््ाजणयो् की रक््ा मानव सभ्यरा के
अज््सत्व से रुड्ी है, लेजकन देश के कई राज्यो् म्े जवकास
के नाम पर अंिािुंि वन कटाई की रा रही है। उन्हो्ने
आरोप लगाया जक के्द्् और राज्य स््र पर वनीकरण व
सुरक््ा रैसे काय््ो् को जनरी कंपजनयो् और कारपोरेट को
सौ्पने की रैयारी है, रबजक वन जवभाग मे् खाली पदो् पर
भर््ी नही् की रा रही। वन जमत्् योरना और टे्डर प््णाली
के माध्यम से सरकारी वन भूजम पर गजरजवजियां कराई रा
रही है्, जरससे पारंपजरक वन संरक््को् की भूजमका

कमरोर हो रही है। संघ ने आम रनरा को आगाह जकया
जक अब जनरी भूजम पर खड्े पेड्ो् की कटाई से पहले भी वन

जवभाग से अनुमजर लेना अजनवाय्य है। जबना अनुमजर कटाई पर वन अजिजनयम
के रहर कार्यवाई होगी। उन्हो्ने जविायको् से भी फॉरेस्ट एक्ट के अनुर्प ही
काय्य करने की अपील की और कम्यचाजरयो् पर दबाव न बनाने की चेरावनी दी।

कंटेनर-गाड्ी की
टक््र से लगा जाम 
गन्नौर। गन्नौर फ्लाईओवर पर बाल
भवन इंटरनेशनल स्कूल के सामने
शजनवार को एक रेर रफ्रार कंटेनर
ने साइड मे् चल रही इनोवा कार को
टक््र मार दी। हादसे म्े इनोवा बुरी
ररह क््जरग््स्् हो गई, रबजक
कंटेनर चालक मौके से फरार हो
गया। राहर की बार यह रही जक इस
दुघ्यटना मे् कोई भी व्यक्कर चोजटल नही्
हुआ। टक््र के बाद फ्लाईओवर पर
यारायार बाजिर हो गया और दोनो्
ओर वाहनो् की लंबी करारे् लग गई।
सूचना जमलरे ही डायल 112 की टीम
मौके पर पहुंची। इसके बाद बडी थाना
पुजलस भी घटनास्थल पर पहुंची और
क्सथजर का रायरा जलया। पुजलस ने
क््जरग््स्् इनोवा को सडक से
हटवाकर यारायार सुचार् कराया,
जरसके बाद राम खुल सका।

फज््ी रतजस्ट््ी घोटाले
मे् एफआईआर पर

उठाए सवाल
सोनीपत। गन्नौर मे् सामने आए
करोड्ो् र्पये के फर््ी रजरस्ट््ी
घोटाले को लेकर न्याय युद्् मंच
के संस्थापक और सामाजरक
काय्यकर्ाय अजिवक्रा देवेन्द्् गौरम
ने दर्य एफआईआर पर गंभीर
सवाल उठाए है्। उन्हो्ने कहा जक
इस मामले म्े जवके््रा, खरीदार,
गवाह और डीड राइटर को रो
एफआईआर मे् शाजमल कर जलया
गया, लेजकन रजरस्ट््ी प््ज््कया की
अहम कड्ी नायब रहसीलदार का
नाम रानबूझकर बाहर रखा गया
है। देवेन्द्् गौरम ने कहा जक रब
छोटी रमीन की रजरस्ट््ी मे् भी
नायब रहसीलदार की रांच और
नोजटंग अजनवाय्य होरी है, रो
करोड्ो् की रमीन की रजरस्ट््ी
उनकी भूजमका के जबना संभव नही्
हो सकरी।

राई। दतियम चौबीसी के प््धमन एवं नमिरम िमंव के सरपंच उरेश दतियम भमजपम नेिम
रमस्टर सिनमरमयण आंतिल कम सम्रमन करिे िुए।

िैक््तणक और खेल स्पर्ािओ् म्े बेहतर
प््दि्िन करने वाले तवद््ाथ््ी सम्मातनत

खेल तवद््ात्थियो् के सव्ाा्गीण
तवकास के तलए जर्री : राजे्द््

n राजकीय मॉडि संस्कृवत स्कूि मे्
मेधािी विद््ाव्रियो् का वकया सम्मान

बीआर ग्लोबल के छात््ो् का स्वास्थ्य जांचा

n वििान अस्पताि के
डॉ आशीष चौधरी ि
डॉ र्वच चौधरी के
नेतृत्ि मे् वचवकत्सको्
ने की जांच गन्नौर। तवद््मत्थायो् के स्वमस्थ्य की स्कूल रे् जमंच करिे तचतकत्सक।

नव ज्योतत तिक््ा
सदन की टीम ने

तीनो् मुकाबले जीते

गन्नौर। इंटर स्कूल वॉलीबॉल प््तियोतििम के प््तिभमिी छमत्् अपने कोच के समथ ।

परीक््ा की तैयारी, पाठ््क््म
को समझना आवश्यक : मान
n विद््ार््ी परीक््ा की अच्छी तैयारी के

विए अध्ययन योजना बनाएं

आनंद शर्मा। 



मािा रदमाग ही हमािी सोच औि नजरिए
का स््ोत होता है। जब रदमाग अिांत या
उद््ेरलत िहता है तो हमे् हि चीज मे्

उथल-पुथल, नकािात्मकता औि बुिाई नजि आती
है। लेरकन जब रदमाग िांत िहता है, हम खुिरमजाज
िहते ह्ै तो हमे् हि चीज सकािात्मक अच्छी औि सही
लगती है। खुिरमजाजी औि सुकून के रलए कुछ बाते्
औि आदते् अपनानी जर्िी है्।
लोगो् से बनचए अच्छे संबंध
भले ही सबको खुि िखना दुरनया का सबसे करठन
काम है लेरकन सबके साथ
खुि िहना दुरनया का सबसे
आसान काम है। हाव्गड्ग
स्टडी ऑफ एडल्ट
डेवलपमे्ट के डायिेक्टि
औि मनोरचरकत्सक िॉबट्ग
वालरडंगि का कहना है रक
लोगो् के साथ मजबूत औि
मधुि संबंध खुिी की प््मुख
वजह बन सकते ह्ै। ये लोग
िोमांरटक पाट्गनि, आपके
दोस््, बच््े, सहकम््ी,
पड्ोसी, रिक्तेदाि या भाई-बहन कोई भी हो सकते ह्ै।
भले ही हम सब स्वतंत््ता को खास मानते हो्, लेरकन
यह ना भूले् रक हम सब एक-दूसिे पि रनभ्गि होते है्।
जब हम अपने इद्ग-रगद्ग मौजूद लोगो् के साथ अच्छे
संपक्फ िखते ह्ै तो मानरसक खुिी तो रमलती ही है,
एक बड्ा सपोट्ग रसस्टम भी रमलता है, जो हमे् हि
तिह से सुकून देता है। 
अिनवबयो् से करे् बचतचीत 
ओटावा (कनाडा) की काल्गटन यूरनवर्सगटी के
मनोरवज््ानी जॉन जेलवे्सकी कहते ह्ै रक आपको
एक्सट््ोवट्ग होना चारहए। अंतम्गुखी, गंभीि औि चुप्पी
साध कि िहने वाले लोग उदास िहते है्, जबरक
सबसे आसानी से घुल-रमल जाने वाले औि
अजनबी लोगो् से बातचीत किने की कला जानने
वाले अकसि खुिरमजाज िहते ह्ै। साथ ही ऐसे लोग
आसानी से अपना सोिल सर्कफल औि
रबजनेस सर्कफल भी बढ्ा लेते है्, रजससे इन्हे्
सफलता रमलती है। जारहि है, सफलता भी

खुिी रमलने की एक महत्वपूि्ग वजह है।
पचलतू के सचथ समय वबतचएं
वारिंगटन स्टेट यूरनवर्सगटी द््ािा रकए गए एक ताजा
अध्ययन मे् पाया गया रक पालतू जानवि के साथ
रबताया गया 10 रमनट का समय भी रदमाग को सुकून
देने वाला होता है। इससे कार्टगसोल नामक स्ट््ेस
हाम््ोन का स््ि रगिता है। अमेरिकी नागरिको् द््ािा
रकए गए एक िोध मे् पाया गया रक सबसे ज्यादा
सुकून देने वाले पालतू कुत््े होते ह्ै।
कुदरत को वनहचरे्
यूरनवर्सगटी ऑफ कैरलफोर्नगया के िोधकत्ागओ् ने
90 स्टूडे्ट्स पि रकए गए िोध मे् पाया रक कुदित को

रनहािना मन को सुकून देने
वाला एहसास होता है। जब हम
पेड्-पौधो् औि जीव-जंतुओ् को
रनहािते ह्ै तो हमािा ध्यान
पिेिारनयो् से हटकि पूिी तिह
उन्ही् पि लग जाता है। इससे
रदमाग को सुकून रमलता है।
फल-सब्िी ज्यचदच खचएं
सोिल साइंस एंड मेरडरसन
जन्गल मे् प््कारित ताजातिीन
स्टडी रिपोट्ग म्े कहा गया है रक

प््चुि मात््ा मे् फल औि सब्जी खाने से खुिरमजाजी
औि सुकून रमलता है। इसरलए िोज कच््ी सश्बजयो्
का सलाद औि फल खाएं। सबसे बड्ी बात यह है रक
अगि आप खान-पान, आिाम औि सोने का समय
रनध्ागरित कि लेते है् तो आपका हैप्पीनेस लेवल बढ्
जाता है। न्यूट््ीिन, एक्सिसाइज औि िेस्ट, खुिी के
मूल मंत्् ह्ै।
िचटर बॉडीि के पचस िचएं
जन्गल आफ एनवॉयन्गमे्टल साइकोलॉजी मे्
प््कारित एक अध्ययन मे् पाया गया रक पानी के
संग््ह स्थल नजदीक िहने से लोगो् मे् पॉरजरटव
इमोिंस का संचाि होता है। श्सवरमंग पूल, समुद्् या
नदी के रकनािे खड्े होकि पानी की हलचल को
रनहािना सुकून देता है। इससे स्ट््ेस लेवल भी कम
होता है। *

नजंदगी को खुशनमजाज
बिािा हमारे ही हाथों में
होता है। अगर हम अपिी
रोजमरंाव की नजंदगी में कुछ
बदलाि कर लें, कुछ आदतों
को शानमल कर लें तो
हमारी नजंदगी खुशनमजाज
बि सकती है। ऐसा नकस
तरह हो सकता है, जानिए।

ह
लचइफस्टचइल
वशखर चंद िैन

जीिे के अंदाज िे़ करे़ बदलाव
खुशमिजाज हो जाएगी मजंदगी

रित मे् बचपन से ही हम बगैि
होरियाि होकि भी होरियाि थे।
न मालूम गरित के मास्साब

कहां-कहां से सवाल लाते थे, लेरकन
रपटते-रपटाते रकसी तिह गरित मे् पास कि
रदए जाते थे। घि वालो् की तमन्ना डॉक्टि,
इंजीरनयि बनाने की थी। कक््ा मे् हमेिा
अपिाधी की तिह बैठे िहते थे। गरित के गुर्
जी हमेिा हमे् अंतििाष््््ीय गरितज्् बनाने का
मजाक किते िहते थे। पि हमे् कुछ भी समझ
नही् आता। हमािे गरित के गुर् जी रफिकी
लेते थे रक मुझे भगवान भी नही् समझा
सकते। गरित की क्लास हमािे रलए आफत
से कम नही् थी। मास्साब के सवाल भी
मािाअल्लाह अद्््त होते थे। एक औित एक
काम को चाि घंटे मे् पूिा कि लेती ह ै तो
बताओ उसी काम को आठ औिते् रकतने
समय मे् पूिा किे्गी? मै् कहता, ‘आठ औिते्
काम तो पूिा कि नही् पाएंगी। हां, िायता
जर्ि फैला दे्गी।’

सवाल से सवाल रनकालने की कला मे्
हमािे मास्साब का कोई सानी नही् था। कपडे
पि अटक गए तो उसी से जुड्े सवाल पि सवाल पूछने
लगते, ‘बताओ बच््ो, अगि एक साडी धूप मे् एक घंटे
मे् सूखती है तो चाि सािडयां सूखने म्े रकतना समय
ले्गी?’

बहुत सिल सवाल सोचकि मै् हाथ उठाकि बोल
पड्ा, ‘वेिी रसंपल, चाि घंटे।’ मास्साब जवाब सुनकि
आपे से बाहि हो गए। मै् समझ नही् पा िहा था, मास्साब
को सीधा-सा गुिा किना नही् आता क्या?

मै्ने रहम्मत किके एक सवाल पूछ रलया, ‘गुर् जी,
अगि एक गांव मे् एक गाय है औि वह दो लीटि दूध देती
है तो बताइए गांव वाले चालीस-चालीस लीटि दूध
बाहि कैसे सप्लाई किते है्?’ मास्साब का माथा ठनका
औि तमतमा कि क्लास से बाहि चले गए। मेिा सवाल

अनुत््रित िह गया। मेिे सवाल पि क्लास मे् चच्ाग होने
लगी। सब हैिान। प््क्न तो उरचत है। मास्साब नािाज
क्यो् हो गए? गरित के मास्साब का वैसे भी स्कूल मे्
काफी जलवा था। प््धानाचाय्ग से लेकि सभी अध्यापक
औि छात्् उनको आदि की दृर््ि से देखते थे। दूध की
सप्लाई का सवाल गरित के मास्साब के गले की फांस
बन गया। कुछ दोस््ो् ने कहा, ‘पानी रमला लेते हो्गे।’

पि इतना पानी रमलाकि दूध िह ही नही् पाएगा। सब
पानी-पानी हो जाएगा।

मास्साब इस बात को पता लगाने म्े जी-जान से जुट
गए रक इस प््क्न को रकसके इिािे पि उनसे पूछा गया
है। यह रकस अध्यापक की सारजि है, पता लगाना
जर्िी है। गरित के मास्साब को पहली बाि रकसी

सवाल पि नव्गस होते देखा।
इसरलए मै् बाि-बाि उनसे इस
प््क्न को पूछता िहा। मास्साब को
भी समझ नही् आ िहा था रक
कौन-सा फाम्गूला लगाएं रक दो
लीटि दूध बिाबि चालीस लीटि
दूध हो जाए। कुछ तो गडबड है।
इस तिह के सवाल रकसी रकताब
मे् नही् होते है्। मास्साब मेिे प््क्न
मे् उलझते जा िहे थे। मै् उनकी
तिफ आिाभिी दृर््ि से टकटकी
लगाकि धैय्ग से देखता िहता था।

मेिे प््क्न को दूि-दूि तक
पहुंचाया गया। कही् से समस्या का
समाधान रनकले। प््धानाचाय्ग जी
ने ऐसा गांव पहचाना, जहां के
लोग दो लीटि दूध से चालीस
लीटि दूध बनाने म्े सफल हुए है्।
उन्हो्ने गांव के लोगो् को
सम्मारनत किने की योजना बनाई।
गांव के प््धान गावं को सम्मारनत
किने के नाम से उत्सारहत रदखे।
ऐसे प््रतभािाली लोगो् की ओि
सबका ध्यान खी्चने के रलए मुझे
भी मालाओ् से लाद रदया गया।

क््ेत्् के रवधायक,  सांसद, सभी ने गांव को सम्मारनत
किने म्े र्रच रदखाई। श््ेत क््ांरत के रलए पूिे गांव के
लोगो् को बधाई देने वालो् का तांता लग गया। िासन,
प््िासन ने भी गांव को सम्मारनत किने के सुि मे् सुि
रमला रदया। रजलारधकािी से लेकि सािे कम्गचािी
मुस््ैदी से सम्मान समािोह की तैयािी मे् जुट गए है्।
लेरकन मै् औि गरित के मास्साब प््क्न अनुत््रित िहने
से रचंरतत है्। हम दोनो् िून्य मे् उत््ि खोजने की
कोरिि कि िहे ह्ै। दुग्ध क््ांरत की गतु्थी उलझती जा
िही है। सुना है रक गांव के सम्मान समािोह मे् प््देि के
मुख्यमंत््ी भी आएंगे औि ऐसी प््रतभाओ् को सम्मारनत
किे्गे, जो दो लीटि दूध से चालीस लीटि दूध सप्लाई
किने का ‘हुनि’ जानते है्। *

ग
व्यंग्य

अंशुमचन खरे
गनणत के मासंसाब को पहली बार नकसी सिाल पर ििंवस होते देखा।
इसनलए मैं बार-बार उिसे इस पंंशंि को पूछता रहा। मासंसाब को भी
समझ िहीं आ रहा था नक कौि-सा फामंवूला लगाएं नक दो लीटर दूध

बराबर चालीस लीटर दूध हो जाए। कुछ तो गडबड है।
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प््तिभा सम्मान

ह सही है रक दुरनया मे् आठ अिब से अरधक
औि हमािे अपने देि मे् 140 किोड् से अरधक
लोग िहते ह्ै। लेरकन दुख की घड्ी मे् िायद ही
एक कंधा ऐसा रमले, रजस पि रसि िखकि हम

िो सके्। सोिल मीरडया पि भले ही हमािे हजािो् दोस्् हो्गे,
फॉलोअस्ग हो्गे, लेरकन असल रजंदगी मे् एक भी हमािे साथ नही्
होता। यानी आज लोगो् की भीड् मे् भी हि कोई खुद
को अकेला महसूस कि िहा है।
स्िचस्थ्य के वलए हचवनकचरक 
अगि कोई िािीरिक बीमािी हो तो इसका असि दूसिो्
को नजि आता है। अकेलेपन का दुष्प््भाव धूम््पान
औि मोटापे की तिह ििीि पि नजि नही् आता है।
दिअसल, अकेलापन हमािे मन को बीमाि बना देता
है। अकेलापन एक रदन मे् 15 रसगिेट पीने से भी
ज्यादा खतिनाक असि हमािे स्वास्थ्य पि डालता है।
अकेलापन समय से पहले मृत्यु के
खतिे को 25% तक बढ्ा देता है।
अकेलेपन से बे््न स्ट््ोक औि ह्दय िोग
का खतिा 30% तक बढ्ता है। यह
रडमे्रिया के खतिे को 50% तक बढ्ा
देता है, इसरलए यह बहुत आवक्यक है
रक समय िहते अकेलेपन की इस
बीमािी को पहचान ले् औि यह जाने्
रक कही् आप भी अकेलेपन के अंधेिे
मे् खोते तो नही् जा िहे ह्ै।
दुवनयच भर मे् लोग है् परेशचन
वष्ग 2023 मे् रवश्् स्वास्थ्य संगठन ने अकेलेपन को एक वैर््शक
स्वास्थ्य संकट घोरषत रकया था। अकेलेपन को परिभारषत किते
हुए डब्ल्यूएचओ ने कहा था रक अकेलापन व्यश्कत की अपनी
भावनात्मक पीड्ा है, जो सामारजक अलगाव औि साथ्गक रिक्तो्
की कमी से पैदा होती है। आज के दौि मे् अकेलापन दुरनया भि
मे् एक गंभीि बीमािी का र्प ले चुका है। जापान औि दर््कि
कोरिया जैसे देिो् मे् कई लोग इस कदि अकेले हो चुके है् रक
अगि उनकी मृत्यु भी हो जाए तो कई-कई रदनो् तक बाहिी दुरनया
को उनकी मौत के बािे म्े पता ही नही् चलता।

वहां से आई खबिो् के अनुसाि रपछले साल जापान मे् किीब

76,000 लोगो् की उनके घि मे् अकेले िहते हुए मौत हुई। 4,000
लोग ऐसे थे, रजनके मिने के किीब एक महीने के बाद बाहि के
लोगो् को उनकी डेड बॉडीज रमली्। जापान मे् तो अकेलेपन को
दूि किने के रलए ज्यादा उम्् के लोग कई बाि जान-बूझकि
अपिाध किने के रलए भी तैयाि हो जाते ह्ै, रजससे उन्हे् सजा
रमले औि सजा के बाद वे जेल मे् दूसिे लोगो् से रमलकि 
कुछ बातचीत कि सके्, उनका अकेलापन दूि हो, उनका मन
लग सके। 
बढ् रहे है् एकल पवरिचर
भाित मे् भी अकेलापन तेजी से फैल िहा है। इसकी मुख्य वजह
है भाितीय समाज मे् टूटते संयुक्त परिवाि। पहले के दौि म्े हमािे

घि-परिवाि मे् साथ िहने वाले
अपने माता-रपता, दादा-दादी,

नाना-नानी के साथ हम अपना
सुख-दुख िेयि कि रलया
किते थे। लेरकन अब वह दौि नही् िहा। अब संयुक्त परिवािो् की
जगह एकल परिवािो् ने ले ली है, जहां परिवाि मे् परत-पत्नी ही
िहते है्। कई कपल तो बच््े तक पैदा नही् किना चाहते। बच््े
इसरलए नही् पैदा किना चाहते, क्यो्रक वे जानते ह्ै रक अगि
बच््े हुए तो उनकी देखभाल किने वाला परिवाि मे् कोई नही् है।
महानगिो् म्े ‘ड््ूल इनकम-नो रकड्स’ का चलन बढ् िहा है। 
बढ्ती सचमचविक दूरी भी है ििह
रपछली सदी तक हम सब अनजान लोगो् से भी बातचीत कि
रलया किते थे। कोई िास््ा पूछता था तो बड्े मन से उसे िास््ा
बताते, कई बाि तो उन्हे् उनके गंतव्य तक छोड् कि आ जाते थे।

बाजाि जाते तो रकिाने की दुकान या सब्जी की दुकान पि
दुकानदाि से बातचीत कि रलया किते थे। अड्ोसी-पड्ोसी से
उनका हाल-चाल पूछ रलया किते थे। चाय की दुकानो् पि जाने-
अंजाने लोग भी खूब बरतयाते थे। लेरकन अब ऑनलाइन िॉरपंग
के बढ्ते ट््े्ड से लोगो् का बाजाि आना-जाना भी बहुत कम हो
गया है। सब इतने व्यस्् हो गए है् रक रकसी के पास समय ही नही्
िह गया है, एक-दूसिे की खबि लेने का। 
बच््े-युिच भी हो रहे प््भचवित
2021 के ग्लोबल सव््े के मुतारबक, अकेलेपन से प््भारवत होने
वाला तीसिा सबसे बड्ा देि भाित है। इस रिपोट्ग के अनुसाि,
भाित के िहिो् म्े 43% लोग अकेलापन महसूस किते है्।
रचंताजनक बात यह है रक 13 से 15 साल की उम्् के 25 % बच््े
भी अकेलापन अनुभव कि िहे है्। सोिल मीरडया की वजह से

भी अकेलापन तेजी से बढ् िहा है। कई
स्टडीज मे् सामने आया है रक सोिल
मीरडया की लत, युवाओ् मे् अलगाव,
अकेलापन औि रडप््ेिन को बढ्ा िही है।
मशीनी हो रही भचिनचएं
अकेलापन इसरलए भी बढ् िहा है रक
लोग एक-दूसिे के साथ अपनी भावनाएं
साझा नही् किते ह्ै। सोिल मीरडया मे्

कोई इमोजी भेजकि खुद को दारयत्वमुक्त समझ लेते है्।
आजकल लोगो् को लगता है रक भावनाओ् को व्यक्त
किने के रलए रकसी की आंखो् मे् आंख डालने की
जर्ित नही् है। रकसी का हाथ थामने की जर्ित नही्
है। लोगो् को लगता है रक भावनाओ् को व्यक्त किने के
रलए इमोजीज भेजना ही पय्ागप्त है। यानी जब हम दुखी
महसूस किते है् तो हमािे साथ रकसी की वास््रवक
भावनाओ् के स्थान पि ढेिो् इमोजीज होते ह्ै।
अकेलचपन दूर करने कच करे् प््यचस

हमे् बचपन से ही रसफ्फ यह रसखाया जाता है रक सफलता ही
खुिी का सबसे बड्ा पैमाना है औि जीवन मे् हि कीमत पि
सफल होना सबसे जर्िी है। जो सफल है, वह खुि भी िह
लेगा। हमे् रिक्तो् की अहरमयत नही् रसखाई जाती। सफलता औि
अरधक से अरधक पैसा, सुख-सुरवधएं अर्जगत किने की अंधी
दौड् म्े ज्यादाति लोग अपने रिक्तो् को पीछे छोड् देते ह्ै। जारहि
है, इससे जीवन मे् अकेलापन आएगा ही। अकेलापन रकसी
सफलता से या दौलत कमाने से या िानदाि करियि से नही्,
अपनो् के साथ होने से दूि होता है। इसरलए अगि आप भी
अकेलापन महसूस किते है् तो सोिल मीरडया पि ही नही् अपने
दोस््ो्, रिक्तेदािो् से रमलने उनके घि जाइए, उन्हे् अपने घि
बुलाइए। परिवाि के साथ समय रबताइए। अंजान लोगो् से भी
बात किने म्े न रहचरकचाइए। यही नही् अगि आपके परिवाि मे्
या आस-पास कोई ऐसा व्यशक्त है, जो अकेलापन महसूस कि
िहा है तो उससे बात कीरजए। उसके अकेलेपन को दूि किने का
प््यास कीरजए। जर्ित पड्ने पि काउंसलि की मदद भी ले
सकते है्। ऐसा किने से उस व्यश्कत का अकेलापन तो दूि होगा
ही, आपको भी आत्मीय खुिी, संतुर््ि रमलेगी। *

दुमिया की भीड़ ि़े क़यो़
बढ़ रहा है अकेलापि

य

देश-दुनिया की आबादी भले ही नदिों-नदि बढं रही
हो, लेनकि इसके उलट लोगों का अकेलापि भी बढं
रहा है। अकेलेपि की समसंया निशंंवंयापी है। भारत
समेत अिेक देशों के लोग इस समसंया का सामिा
कर रहे हैं। अकेलेपि का हमारे संिासंथंय ही िहीं
पूरे जीिि पर दुषंपंंभाि पडंता है। ऐसे में यह बहुत

जरंरी है नक इसके कारणों को जािा जाए और इसे
दूर करिे का हर संभि पंंयास नकया जाए।

कई देशो् म्े हो रही नई पहल
अकेलेपि की समथंया से शनपटने के शलए अलग-अलग देिों में अब कई िरह की पहल की जा रही है। जैसे दशंंकण कोशरया में बुजुगंंों
के शलए हैपंपी कैबंस रलाई जा रही हैं। यह एक कैब सशंवचस है, शजसमें बुजुगंच लोग अंजान लोगों के साथ बैठकर घूमने जा सकिे हैं। उनसे
बािरीि कर सकिे हंै, अपने सुख-दुख साझा कर सकिे हंै। इससे उनंहें अपना अकेलापन दूर करने मंे मदद शमलिी है। इसी िरह
अकेलेपन की समथंया के समाधान को िलािने के शलए शंंिटेन ने वरंच 2018 में ही लोनलीनेस शमशनथंटर की शनयुसंति िुरं कर दी थी। एक
अलग मंतंंालय, एक अलग मंतंंी, जो शसरंफ यह देखेगा शक देि में लोगों के अकेलेपन को कैसे दूर शकया जा सकिा है? वहां अकेलेपन से
जूझ रहे लोगों को काउंशसशलंग और मेशिकल सपोटंच उपलबंध कराए जािे हंै।

इन पर भी करे् अमल
जीवि के हर आयाम को बराबर समय देने
की कोशिि करें, जैसे- पशरवार, वंयापार, शमतंं,
जीवनसाथी, समाज आशद कंंेतंंों में सशंंिय रहें।
हंसी-मजाक करें, लेशकन दूसरों का मजाक
ना उडंाएं। कई बार इससे संथथशि शबगडं जािी
है और िनाव का सामना करना पडंिा है।
इसके अलावा नए अनुभवों पर पैसा और समय खरंच करें। उन कायंंों को करे, जो आपने कभी नहीं शकया और
देखा। जैसे हॉसंच राइशिंग करना, घुडंदौडं देखना, अंिरवाटर थंपोटंच देखना या इसमें िाशमल होना, शथएटर में जाकर
नाटक देखना, शकसी बरंंीले थंथान की यातंंा करना आशद।

स्पताल जाते समय सड्क
की भीड् औि अब वहां

सैकड्ो की संख्या मे् कतािबद्् खड्े
लोगो् को देखकि बाबूजी बोले,
‘महानगिो् के सड्को् पि दौड्ती-
हांफते वाहनो् के साथ, यहां का आम
जीवन थिथिाते हुए गुजिता है।’ 

‘िाजधानी म्े अच्छी सुरवधा
रमलेगी, यह सोचकि सभी िाज्यो् से
लोग आकि यहां बसना चाहते है् औि
बसते भी है्, इसरलए भीड् तो होगी
ही।’ बाबूजी की ओि देखकि मयंक
धीिे से बोला। बाबूजी बड्ी मुश्ककल
से इलाज के रलए अपना घि औि
गांव छोड्कि अपने बेटे मंयक के
पास इस महानगि मे् आए थे। कही्
बाबूजी गांव वापस जाने की रजद्् न किने लग जाएं, यह ख्याल
आते ही मयंक बोला, ‘बाबूजी एक बाि आपका अच्छी तिह से
इलाज हो जाए बस औि हमे् क्या चारहए!’ ‘अिे बेटा! मुझ ेलगता
है यहां तो हम औि भी बीमाि हो जाएंगे। स्वस्थ क्या खाक हो्गे?’
कहकि वे तेज-तेज खांसने लगे। उनकी आंखे् भी लाल हो गई्।
मयंक ने घबिाकि इधि-उधि देखा। अस्पताल का प््तीक््ालय पूिी
तिह से भिा हुआ था। एक भी सीट खाली नही् थी, जहां बाबूजी को
वह बैठा सके। एक व्यश्कत जो उसी की तिह रदख िहा था। मयंक
ने उसे आग््हपूि्ग नजिो् से देखा। उस व्यश्कत ने खडे् होकि बाबूजी
को रबठाने का इिािा रकया। मयंक ने बाबूजी को रबठाया औि दोनो्
हाथ जोड्कि उस व्यश्कत का आभाि व्यक्त रकया औि बाबूजी से

बोला, ‘मै् अभी आया।’ रफि वह
िीघ््ता से अस्पताल से बाहि
रनकल गया। थोड्ी ही देि मे् पानी
की बोतल लेकि आया औि
बाबूजी को पानी रपलाकि बोला,
‘आप रचंता न किे्, हम रजस
डॉक्टि से रदखाने के रलए आए है्,
उनका बहुत नाम है। उनके इलाज
से रकतना भी पुिाना िोग, ठीक हो
जाता है।’ बाबूजी, बेटे की बात
सुनकि बोले, ‘अिे! यह तो बुढ्ापे
का िोग है। खांसना-खंखािना तो
लक््ि है, बुढ्ापे का। लेरकन बेटा,
मेिी एक बात ध्यान से सुन, यह
िहि बड्ा है, डॉक्टि बड्ा है पि हम
तो बड्े लोग नही् है् न! बड्ा िहि

औि इसकी सुरवधाएं बड्े लोगो् के रलए होती है्। हम इनके फोटो
देखकि अपने से झूठ बोलते है् रक मै् भी इसका रहस्सा हूं। पि हमािी
इतनी औकात नही् है।’ मयंक की आंखे् गीली हो गई्। वह बोला,
‘सच कह िहे ह्ै बाबूजी! बीस साल की नौकिी मे् क्या ही कि रलया
मै्न?े आज तक बीवी बच््ो् को इस िहि मे् एक छत भी न दे
सका।’  बेटे को इस तिह उदास देखकि बाबूजी उसके रसि पि हाथ
िखकि बोले, ‘बेटा हम अपने गांव चले्गे। वही् के अंग््ेजी स्कूल मे्
मेिी पोती पढ्ेगी औि मै् अपने बड्े से आंगन मे् नीम की छांव तले
बैठकि उसके साथ खेलूंगा औि’ तभी नस्ग ने टोकन नंबि बहत््ि
िामजस को आवाज दी। मयंक बाबूजी का हाथ थाम कि बोला,
‘चरलए बाबूजी, अपना नंबि आ गया।’ *

अ लघुकथचच / वनशच भचस्कर

छांव से दूर

किर स्टोरी
एस. भचग्यम शम्चा

रिष्् कथाकाि हबीब कैफी की चुनी हुई सत््ह कहारनयां
‘तमन्ना खानम’ पुस््क मे् प््कारित हुई है्। किीब साढ्े

पांच दिक के कालखंड मे् रलखी गई ये कहारनयां, हमे् समाज
के अलग-अलग तबके से ताल्लुक िखने वाली र््््ियो् की
रजंदगी से र्बर् किाती है्। कही् पुर्षत्व के दंभ से दरमत लेरकन
रफि भी उसके साथ िहने को रववि भंविी नजि आती है (औित),

तो कही् गरिकाओ् के जीवन की त््ासदी भोगती
मिजीना की किाह सुनाई पड्ती है (मिजीना)।
‘तमन्ना खानम’ कहानी मे् उच्् वग्ग की मरहला
तमन्ना को अपनी रजंदगी की पेचीदरगयो् को अपने
अंदाज मे् सुलझाते देखा जा सकता है। बहुत अलग
रमजाज की ये कहारनयां, कही्-कही् उद्गू के मिहूि
कथाकाि मंटो की याद रदलाती है्। इन कहारनयो् म्े
भाषा की िवानगी भी देखने लायक है। *पुस््क: तमन्ना खानम (कहानी संग््ह), लेखक: हबीब कैफी,

मूल्य: 299 र्पए, प््काशक: कौरटल्य बुक्स, नई रदल्ली

व
अलग मिजाज की कहामियां

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण
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मारे मन में पैसों को िेकर
पारंपतरक तौर पर कई ऐसी
धारणाएं बैठा दी गई हैं, जो भंंम

होती हैं। घर की फाइनंेतसयि कंडीशन
अचंछी रखने के तिए ऐसे भंंमों और उनसे
जुडंे सच के बारे में जानना जरंरी है। इससे
आप सुखी और समृदंं रहेंगे।
लमथ: अगर आपकी इनकम जंयादा है तो आप
अमीर हो ही जाएंगे।
फैकंट: अमीर होना तसफंक इस बात पर तनभंिर नहीं
करता तक आप तकतना कमाते हंै, बकंलक इस पर
भी तनभंिर करता है तक आप तकतना बचाते हैं और
तकतनी समझदारी से तनवेश करते हैं। मागंिन
हाउसेि अपनी तकताब ‘द साइकोिॉजी ऑफ
मनी’ में तिखते हंै तक असिी धन वह है, जो
िोगों को सामने तदखाई नहीं देता बकंलक तजसे
आपने अचंछी जगह तनवेश कर रखा है। जैसे
जमीन-जायदाद, शेयर, सोना, चांदी, एफडी,
मंयूचुअि फंड आतद।
लमथ: घर खरीदना हमेशा ही एक बेहतरीन संपतंंि
मानी जाती है।
फैकंट: नहीं, अगर घर का मेंटेनेंस बहुत जंयादा है,
आपके कायंिसंिि से दूर है, डेिी शॉतपंग की
सुतवधा नजदीक नहीं है या इसकी रीसेि वैलंयू
बढंने वािी नहीं है तो आपके तिए यह
नुकसानदायक ही होगा। रॉबटंि तकयासाकी अपनी
पुसंंक ‘तरच डैड-पुअर डैड’ में बताते हैं तक अगर
आपका घर आपकी जेब से तवतभनंन मदों में पैसा
तनकाि रहा है तो वह एक िायतबतिटी है, एसेट
नहीं। एसेट वह है, जो आपकी जेब में पैसा डािे।
लमथ: तनवेश करने के तिए बहुत सारे पैसों की

जरंरत होती है।
फैकंट: तनवेश के तिए इसकी आदत और खचंि
पर तनयंतंंण जरंरी होता है। पुसंंक ‘द तरचेसंट मैन
इन बेबीिोन’ के अनुसार, अपनी कमाई का कम
से कम 10 पंंततशत तहसंसा खुद के तिए बचाकर
तनवेश की शुरंआत करना
ही सबसे बडी रणनीतत है।
‘कंपाउंतडंग’ की शकंखत
कम पैसों से भी बडा फंड
बना सकती है।
लमथ: कजंि हमेशा
नुकसानदायक ही होता है।
फैकंट: तवशेषजंं ‘अचंछे
कजंि’ और ‘बुरे कजंि’ में
फकंक बताते हैं। अगर कजंि का उपयोग ऐसी चीज
खरीदने के तिए तकया जाए, तजसकी वैलंयू बढे या
जो आय पैदा करे (जैसे तबजनेस िोन), तो वह
अचंछा कजंि है। िेतकन िगंजरी, झूठे तदखावे और
तफजूि चीजों के तिए कजंि िेना गित है।
लमथ: जंयादा जोतखम मतिब जंयादा मुनाफा।
फैकंट: तबलंकुि नहीं। सफि तनवेशक हमेशा
जोतखम कम करने पर धंयान देते हंै। बेंजातमन
गंंाहम की पुसंंक ‘द इंटेतिजेंट इंवेसंटर’ तसखाती
है तक अपनी पूंजी की सुरकंंा का खंयाि रखना

और सोच-समझकर तनवेश का तवतवधीकरण
करना ही असिी समझदारी है।
लमथ: तरटायरमेंट का मतिब ‘काम बंद और पूरा
आराम करना’ है।
फैकंट: हमेशा याद रखें तक खािी तदमाग शैतान
का घर होता है। तबना तकसी काम के शरीर और
तदमाग को जंग िग जाती है। इससे तदमाग
परेशातनयों और बीमातरयों मंे उिझ जाता है।
बेहतर होगा तक तरटायर होने के बाद पसंदीदा काम
करें और उससे चार पैसा कमाने की सोचें। तटम
फेतरस की पुसंंक ‘द 4-आवर वकंकवीक’ के
अनुसार, तविंंीय संवतंतंंता का मतिब काम
छोडना नहीं, बकंलक पसंद का काम करने की
आजादी होना है।
लमथ: बजट बनाना खुद पर पाबंदी िगाना है।
फैकंट: बजट आपको यह नहीं बताता तक आप
खंया नहीं कर सकते, बकंलक यह तय करता है तक
आपका पैसा कहां जाना चातहए? यह आपको
तफजूिखचंंी से बचाकर आतंििक आजादी की
ओर िे जाता है।
लमथ: अमीर िोग अकसर कंजूस होते हंै।
फैकंट: अमीर िोग समझदार होते हैं, सोच-
समझकर खचंि करते हंै और अपनी इसी आदत के
कारण वे अमीर बनते हंै। िॉमस जे. संटेनिी की
पुसंंक ‘द तमतिनेयर नेखंसंट डोर’ के अनुसार,
जंयादातर करोडपतत साधारण जीवन जीते हैं। वे
‘तदखावे’ पर नहीं बकंलक ‘तविंंीय संवतंतंंता’ पर
खचंि करते हंै।
लमथ: पैसा ही सारी बुराइयो ंकी जड है।
फैकंट: यह एक बहुत पुराना भंंम है। असि में
पैसा नहीं ‘पैसे का िािच’ समसंयाओं की जड
है। पैसा अपने आप में केवि एक जतरया यानी
टूि है, जो आपके पास मौजूद संसाधनों को
बढाने की कंंमता रखता है।
लमथ: तनवेश के तिए माकंंेट को ‘टाइम’ करना
(सही समय का इंतजार) जरंरी है।
फैकंट: ‘टाइम इन द माकंंेट’ (बाजार में समय

तबताना) ‘टाइतमंग द
माकंंेट’ (बाजार का
सही समय चुनना) से
कहीं जंयादा शकंखतशािी
है। तनयतमत रंप से
तनवेश करना (जैसे एस
आई पी के जतरए) और
धैयंि रखना ही धन सृजन
का सबसे तवशंंसनीय

तरीका है। शेयर बाजार में ‘कब’ तनवेश करना है,
इससे जंयादा महतंवपूणंि है तक आप ‘तकतन ेसमय’
तक तनवेतशत रहते हैं, खंयोंतक तनरंतरता ही वेलंि
तंंकएशन की असिी कुंजी है। बाजार में अतधक
समय तबताने से िंबी अवतध में चकंंवृतंंद बंयाज
और धैयंि के कारण बेहतर तरटनंि तमिता है, जो
पोटंिफोतियो को बढंने का मौका देता है। k

(लवतंंीय सलाहकार पंंदीप अगंंवाल और
चाटंटडंट अकाउंटेंट शुभमंा तोदी से 

बातचीत पर आधालरत) 
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छत््ीसगढ्, रदल्ली, हरियाणा औि मध्यप््देश से एक साि प््कारशत

ई बार जीवन में ‘हां’ से जंयादा जरंरी
और ताकतवर होता है, ‘नहीं’।
तवशेषकर कतरयर में सफि होने के

तिए अगर शुरं से ही हमें यह पता हो तक हम खंया
नहीं बनना चाहते, तो बहुत फायदा होता है। 
कंया कहती हैं संटडीज: कतरयर में सखंसेस के
संबंध में ऑखंसफोडंि यूतनवतंसिटी में हुए एक शोध
के मुतातबक 60 फीसदी से जंयादा िोग ऐसे कामों
में िगे होते हैं, तजनंहें वो करना पसंद नहीं करते,
मगर जोतखम न उठाने के चिते वो ऐसे काम जीवनभर करते
रहते हैं। इसके साि ही एक दूसरा जबदंिसंं शोध इस तवषय पर
हुआ है तक दुतनया में तजतने सफि िोग हैं, उसमें 90 फीसदी
से जंयादा ऐसे हैं, जो उस काम को कर रहे हंै, तजसे वह करना
चाहते िे। जी हां, जब हम कोई ऐसा काम करते हैं, जो हमारा
मनपसंद होता है, उसमें सफि होने के चांस 10-20 फीसदी
नहीं पूरे 100 फीसदी जंयादा होते हैं। इसतिए सफिता की
असिी नींव खंया करना है, से नहीं बकंलक खंया नहीं करना है,
से पडती है। तजस तदन हम यह समझ िेते हैं तक हम जीवन में
खंया नहीं करना चाहते, उसी समय हमारे करने वािे कामों की
तिसंट तबलंकुि साफ और सफिता
की उमंमीद तबलंकुि संपषंं हो जाती है। 
‘नहीं’ कंयों जरंरी है: हम अकसर
यह मानकर चिते हैं तक हां कहना
सकारातंमक होता है और नहीं कहना
नकारातंमक। िेतकन बात अगर संपषंं
रंप से तजंदगी में कतरयर की तदशा
चुनने की हो तो न कहना जंयादा
सकारातंमक होता है बजाय हर काम
के तिए हां कर देने के। ‘हां’ कहना
तजतना आसान होता है, उसका
नुकसान उतना ही बडा होता है। इसतिए जो काम न करना
चाहते हों, उसे करने के आसान तवकलंप तमिें तो बेहतर है
‘नहीं’ करना सीखें। 
सफलता का पहला संटेप: सफि िोग पहिे यह तय करते
हैं तक उनंहें खंया नहीं करना। इसतिए वे कुछ बातों को अमि
में िाते ही हैं।
4हर काम और हर मौके पर कूद नहीं पडते।
4हर चमकदार तवकलंप में नहीं फंसते।
4वे हर सिाह को आदेश नहीं मानते।
4सुनते सबकी हैं, िेतकन करते हैं, जो उनके मन में चि रहा

होता है। यानी जो उनंहें सही िगता है।
4ऐसे िोग हर अपेकंंा को अपने तसर पर नहीं ढोते हंै। 

दरअसि, सफिता का दशंिन दुतनया में कई नामों से जाना
जाता है जैसे- फोकस, पंंाितमकता, सीमाएं और
आतंमतनयंतंंण। िेतकन सबका मूि एक ही है। आतखर मैं खंया
करना चाहता हूं और खंया नहीं करना चाहता हूं? 

इसललए नहीं कहने से डरते हैं लोग: नहीं कहने से जंयादातर
िोग इसतिए डरते हंै, खंयोंतक न कहना गैरसामातजक माना
जाता है। न कहने में एक तकसंम की बगावत, तवरोध होता है।
इसतिए िोग न कहने से बचते हंै। िेतकन बचना वासंंव में
‘बचना’ नहीं होता। अगर न कहने से आप बचते हैं तो
आतखरकार उसी न में फंस भी जाते हैं। इसतिए जब कतरयर
के बारे मंे गंभीरता से सोचें तो अपनी सबसे पहिी और जरंरी
तिसंट यह बनाएं तक आप खंया-खंया नहीं करना चाहते हंै?
अगर समय रहते आपमें यह संपषंंता नहीं आई तो एक तदन
आपको मजबूर होकर ‘नहीं’ खुद तसखा देगी। मसिन,

मानतसक तनाव के जतरए, असफिता
के चिते या पछतावे के रंप में।
खंयोंतक जो काम आप नहीं करना
चाहते और तफर भी करते हैं, तो कीमत
तो चुकानी ही पडती है। इसतिए बाद
में कोई कीमत चुकाने से बेहतर पहिे
ही चुका िें, खंयोंतक शुरंआत में यह
सबसे छोटी होती है। 
सफलता लदलाएंगे इनंहें ‘नहीं’
कहना: तजस तदन आप यह तय कर
िेते हंै तक मैं अपनी तुिना ‘नहीं’

करंंगा, उसी तदन आप अपनी पंंततभा से असफि होने से बच
जाते हंै। तुिना सफिता से दूर करती है। सोशि मीतडया के
दौर में तो तुिना एक धीमा जहर बन चुकी है।

खुद को हर जगह सातबत ‘नहीं’ करने का तनणंिय भी
कारगर है। दरअसि, हर जगह अपनी कातबतियत तदखाने की
कोई जरंरत नहीं होती, खंयोंतक सभी जगहें आपकी सफिता
नहीं तय करती हैं। इसतिए अपनी कातबतियत वहीं तदखाइए,
जहां वाकई उसकी जरंरत है।  िोग खंया कहेंगे, इस डर से
अनचाहा फैसिा ‘नहीं’ करना भी जरंरी है। तजस तदन आप
फैसिे िेने में ‘िोग खंया कहेंगे’ को माइनस कर िेते हैं तो
आपके सारे फैसिे सही होने िगते हैं। आजकि एक धारणा
बन चुकी है, जो वंयसंं है, वही सफि है। तजस तदन आप इस
भेडचाि को मानने से इनकार कर देंगे, उस तदन से सफिता
आपके कदम चूमेगी। तरकंता भी वही संवसंि होता है, तजसमें
समंमान हो और तजसे याद करते हुए भी खुशी हो। तजस तरकंते
को याद करके खुशी न हो, उसे तोडना ही बेहतर होता है। k

क

सफलता के ललए जानना है जरंरी
आप कंया नहीं करना चाहते

ई तफलंमी गीत ऐसे होते हंै, जो सीधे तदि
में उतरते हैं। बीते दौर के सदाबहार गीतों

पर यह बात पूरी तरह िागू होती है। ये गाने सुनने
के दौरान ही नहीं बकंलक उसके बाद भी देर तक
तदिो-तदमाग में गंूजते रहते हंै। अब ऐसे गीत कम
ही बनते हैं। आज ऐसे गीत कम इसतिए नहीं हैं
तक पंंततभा खतंम हो गई है, बकंलक इसतिए तक
तदि तक पहुंचने का रासंंा बदि गया है और यह
छोटा भी कर तदया गया है। अगर हम आज के
बॉिीवुड गीत-संगीत को धंयान से सुनें, तो साफ
पता चिता है तक मंदंं सपंतक यानी नीचे सुर में
गाए गए, ठहरे हुए, भावपंंधान और गहराई वािे
गीत अब अपवाद बनते जा रहे हंै।
सदाबहार गीतों का दौर: बीते दौर के गीतों को
सुनते हुए एक सुकून, एक ठहराव-सा महसूस
होता है। मसिन, तफलंम ‘वो कौन िी’ के इस
गीत पर गौर करें, ‘िग जा गिे...’(संवर-िता
मंगेशकर, संगीत-मदन मोहन) यह गीत सुकून
की पराकाषंंा पर पहुंचाता है। आवाज में न कोई
जलंदबाजी है, न तदखावा। बस एक अंततम
आगंंह, जो सरगोशी में भी अमर हो गया। इसी

तरह तफलंम ‘अमर पंंेम’ का ‘तचंगारी कोई
भडके...’(संवर-तकशोर कुमार, संगीत-आर. डी.
बमंिन), तकशोर कुमार का यह गीत यह सातबत
करता है तक मधंयम और नीचा सुर कमजोरी नहीं,
गीत की ताकत भी होती है। ‘अभी न जाओ
छोडकर...’(तफलंम ‘हम दोनों’, संवर-मोहमंमद
रफी और आशा भोसिे, संगीत-जयदेव) गीत
को सुनें तो इस गीत में संवाद है, आगंंह है और
पंंेम का सभंय ठहराव है। सुर इतने संयतमत हैं तक
आज भी इस गीत को सुनते हुए िोग इसमें खो
जाते हैं। ऐसे ही ‘कहीं दूर जब तदन ढि जाए...’
(तफलंम ‘आनंद’, संवर-मुकेश, संगीत- सतिि
चौधरी) गीत तदन और जीवन- दोनों के ढिने
का संगीतातंमक रंपक है। और इसी तरह ‘वो
शाम कुछ अजीब िी..’ (तफलंम ‘खामोशी’,
संवर-तकशोर कुमार, संगीत- हेमंत कमुार) गीत
में सुर तसफंक चिते ही नहीं, ठहरते भी हैं। यही
ठहराव इस गीत की आतंमा है।
कंयों कम बन रहे ऐसे गीत: सवाि यह है तक
आज के समय में बीते दौर की तरह सुकूनदायक,
रंहानी और ठहराव भरे गीत खंयों नहीं बनते?
खोजने पर इसके कई कारण तनकिकर सामने

आते हैं। जैसे-आज के गीत ‘सुनाई देने’ के तिए
बनाए जाते हंै, ‘महसूस होने’ के तिए नहीं। तेज
बीटंस और ऊंचे सुर तुरंत धंयान खींचते हैं,
जबतक नीचे सुर धीरे और संिायी असर करते हंै।
आज की फासंट िाइफ, मोबाइि संपीकर, रीलंस
और तजम पंिेतिसंट को धंयान में रखकर बनाए
जा रहे गीतों में वो सुकून, वो ठहराव महसूस
करना मुकंककि है। आज के समय में मंयूतजक
कंपतनयां चाहती हैं पहिे 10 सेकेंड में ही तहट
और वंयूज तमि जाए। नीचे सुर वािा गीत धीरे
खुिता है, इसतिए उसे आज के दौर में ‘तरसंकी’
माना जाता है।
वॉलंयूम-बीटंस को महतंव: बीते दौर में गायक
तफलंम के तकरदार से पहिे गीत के भाव खोजते
िे। आज के अतधकतर गाने में एखंटर और उसकी
संकंंीन इमेज का पहिे
धंयान रखा जाता है।
इस पंंयास में कई बार
गायकी पर वॉलंयूम
और बीटंस भारी पडं
जाते हंै।
शासंंं ंीय पंंलशकंंण
की कमी: नीचे और
मधंयम सुर में गाना
आसान नहीं होता। इसके तिए तरयाज, सांस पर
तनयंतंंण और धैयंि चातहए होता है, जो आज के
गायकों मंे कम होता जा रहा है।
कभी-कभार सुनाई पडंते हैं मधुर गीत:
अचंछे, मधुर गीत भिे ही आज तफलंम संगीत के
हातशए पर चिे गए हैं, िेतकन ये पूरी तरह खतंम
नहीं हुए हैं। आज भी कुछ मधुर गीत बन रहे हंै,
जो तबना शोर तकए तदि में उतर जाते हंै। उदाहरण
के तौर पर हम आज के दौर के कुछ बेहतरीन
सीधे रंह में उतरने वािे गीतों को देख सकते हंै-
तफलंम ‘तमाशा’ के गीत ‘अगर तुम साि हो..’

(गायक-अतरजीत तसंह और अिका याकंगनक,
संगीत- ए. आर. रहमान) गीत आज के दौर में
मधुर गीत की सबसे सशखंत वापसी है। अिका
याकंगनक की आवाज पुराने दौर की गंभीरता
िौटाती है, जबतक अतरजीत का संयम गीत को
समकािीन बनाता है। इसी तरह तफलंम ‘ऐ तदि
है मुकंककि’ के गीत ‘चनंना मेरेया..’ (गायक-
अतरजीत तसंह, संगीत- पंंीतम) का मुखडा भिे
ही ऊंचाई छूता हो, िेतकन गीत का अंतरा और
भावातंमक आधार नीचे सुर में ही बैठे हंै। यह गीत
इस बात का उतंकृषंं उदाहरण है तक कम ही सही
िेतकन आज भी नीचे सुर के भावपंंवण गीत
िोगों को खूब भाते तो हैं ही, तफलंम मेकसंि को
वंयावसातयक सफिता भी तदिवा सकते हंै।
बाजार का है दबाव: आज का संगीत उदंंोग

तजनके तहसाब से
चिता है, उनमें से
बडंी संखंया रीि देखने
वािे युवाओं की है।
पहिे 10 सेकेंड में
रंकने या संकंंॉि करने
वािे शंंोता और दशंिक,
तजनकी पसंद पर पैसा,
पंंमोशन और टंंेंड तय

होता है- वे तेज, ऊंचे और तुरंत पकड में आने
वािे सुर चाहते हंै। मधंयम और नीचे सुर का गीत
धीरे खुिता है, दो-तीन बार सनुने पर असर
करता है, अकेिापन और ठहराव की मांग करता
है। आज के संगीत पंंेतमयों और इंडसंटंंी को गायक
से जंयादा परफॉमंिर चातहए। िाइव शो, डांस,
संकंंीन पंंेजेंस भी मायने रखता है। इनंहीं सब
पहिुओं को धंयान में रखकर आज के गीत-
संगीत को रचा जाता है। देखा जाए, तो मामिा
सीधा-सीधा पंंेाफेशनि पंंेशर के साि ही
‘तडमांड एंड सपंिाई’ का माना जा सकता है। k
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र ऋतु में पंंकृतत हमारे
तिए कई बेशकीमती
सौगातें िेकर आती है।
पंंकृतत की इन सौगातों मंे

कुछ बेहद खूबसूरत फूि भी शातमि हैं।
फूिों की यह मनमोहक दुतनया, हमें
एहसास कराती है तक जीवन में रंग और
खुशबू का तकतना महतंव है। हर फूि
अपनी जगह खास है, चाहे वह सडंक
तकनारे तखिा छोटा-सा अनाम फूि हो या
तकसी बगीचे मंे तखिा राजसी गुिाब।
अगिी बार जब आप तकसी फूि को देखें,
तो रंककर उसकी मोहक बनावट, उसकी
सुगंध के बारे मंे जरंर सोचें। इनंहें तजतना
गौर से, पंयार से देखेंगे आपको इनसे उतना
ही जंयादा िगाव हो जाएगा।
संभालें नाजुक फूलों को: फूि हमारी
धरती को खूबसूरती तो पंंदान करते ही हैं।
इसके अिावा कई कीट-पतंगों को अपना
रस, कई औषधीय िाभ और हमें खुशी का
अहसास भी कराते हंै। ये मधुमकंखखयों और
ततततियों को आकतंषित करते हंै, तजससे
परागण होता है। इससे पौधे बीज बना पाते
हैं और नए पौधे उगते हैं। इस तरह फूि
हमारे पयंािवरण का महतंवपूणंि तहसंसा हैं।
इसतिए हमारा भी फजंि है तक हम उनकी

रकंंा करें। जंयादा कुछ नहीं तो इतना तो कर
ही सकते हंै तक हम तबना कारण फूिों को
न तोडंें। जब हम फूि तोडंते हैं, तो वह
पयंािपंत मातंंा में बीज नहीं बना पाते और नए
पौधे नहीं उग पाते हैं। फूिों की
तहफाजत की शुरंआत अपने घर
से करें। घर के गमिों में िगे
फूिों वािे पौधों को तनयतमत
तौर पर पानी दें और उनंहें कुछ
समय के तिए सूरज की रोशनी
में भी रखें। ततततियों,
मधुमकंखखयों और भौंरों को फूिों
पर बैठकर उनका रस चूसने दें।
उनंहें भगाने का पंंयास न करें। न
भूिें तक इससे उन कीटों को भोजन तो
तमिता ही है, उस फूि वािे पौधे का
परागण भी होता है। पंंकृतत का समंमान करें
और अतधक से अतधक फूिों के पौधे
िगाएं तातक हमारे आस-पास हमेशा फूि
महकते रहें।
बात भी करते हैं फूल: फूिों की मूि

भाषा सुगंध होती है। ये हम मनुषंयों से
अपनी मादक महक के माधंयम से
बततयाते हैं। खुशबू से वे अपनी
उपकंसितत का एहसास कराते हंै। हमें
अपनी ओर आकतंषित करते हंै। सभी
फूि अपनी अिग-अिग खुशबू
फैिाते हैं। कुछ मधुमकंखखयों और
ततततियों को बुिाने के तिए और
कुछ कीडंे-मकोडंों को दूर भगाने के
तिए। वैसे फूिों के पौधों समेत सभी

पौधे, अपनी जडंों और फंगस के नेटवकंक
के जतरए भी एक-दूसरे से जुडंे होते हैं और
पोषक ततंवों या पानी की कमी जैसी
जानकारी साझा करते हैं। साि ही हवा में

रसायन छोडंकर भी वे संवाद करते हैं। जब
तकसी पौधे पर हातनकारक कीट हमिा
करते हैं तो वह हवा में कुछ रसायन छोडंते
हैं, तजसे आस-पास के दूसरे पौधे महसूस
कर िेते हैं और अपनी सुरकंंा के तिए
तैयार हो जाते हंै। पंंतसदंं भारतीय वनसंपतत
तवजंंानी सर जगदीश चंदंं बोस ने बताया िा

तक पौध ेइिेिखंटंंक तसगंनलंस के जतरए भी
संवाद करते हंै।
हमें इसललए भाते हैं फूल: फूि हमें
इसतिए अचंछे िगते हैं, खंयोंतक उनके
सुंदर रंग, मनमोहक सुगंध और आकषंिक
बनावट हमारे तदमाग में खुशी के हामंंोन
(डोपामाइन और सेरोटोतनन) पैदा करते हैं,
तजससे हमें शांतत और ताजगी महसूस होती
है। फूि पंंकृतत की सुंदरता, जीवन की
सरसता और सकारातंमक ऊजंाि का पंंतीक
माने जाते हंै। इतना ही नहीं, ये दवा के रंप
में भी महतंवपूणंि होते हंै। पौरातणक काि में
तकसी संिान पर फूिों की मौजूदगी इंसानों
को यह संकेत देती िी तक आस-पास
पानी, पोषक ततंव और भोजन (फि)
उपिबंध हैं। यही वजह है तक मानव
सभंयता के तवकास स े ही फूिों से हमारा
गहरा जुडंाव रहा है। फूिों के चटक,
खूबसूरत रंग, इनकी मुिायतमयत और
तसमेतं ंटकि बनावट आंखों को बहुत
आकतंषित करती हैं। 
कम नहीं सांसंकृलतक-पंंाकृलतक महतंव:
फूिों का सांसंकृततक और पंंतीकातंमक
महतंव भी है। ये खुशी, पंंेम, समंमान और
उतंसव के पंंतीक माने जाते हैं, इसतिए
जनंमतदन, शातदयों और अनंय शुभ अवसरों
पर फूिों को बुके, मािा, गुचंछ के रंप में
भेंट तकया जाता है। वासंंु और जंयोततष के
अनुसार, फूि घर में सकारातंमक ऊजंाि
िाते हैं और नकारातंमकता को दूर करते हैं,
तजससे खुशहािी आती ह।ै k

जिा सोरचए, प््कृरत औि जीवन मे् िंग औि
सुगंध न हो् तो यह दुरनया रकतनी नीिस हो

जाएगी। ये फूल ही तो है्, जो हमािी दुरनया को
िंगीन बनाते ह्ै, खुशबू से महकाते ह्ै। वासंती
मौसम मे् तो बाग-बगीचो् मे् फूलो् की बहाि ही
आ जाती है। ऐसे मे् आइए, बात किे् फूलो् की...

‘वो िौन थी’ िा गीत ‘लग जा गले..’‘हम िोनो्’ िा गीत ‘अभी न जाओ..’

‘अमर प््ेम’ िा गीत ‘दचंगारी िोई भड्िे’

‘ऐ दिल है मुश्किल’ िा गीत ‘चन्ना मेरेया’
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सजेशन
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समृदंं जीवन के ललए समझंे
फाइनंेस से जुडंे लमथ-फैकंट

रनवेश, बचत औि
फाइने्स से संबंरधत
अन्य कई पहलुओ् को
लेकि अकसि लोग
असमंजस या भ््म की
स्सिरत मे् िहते है्। एक
सुिर््ित रवत््ीय भरवष्य
के रलए जर्िी है रक
आप रवत्् से संबंरधत इन
रमि औि फैक्ट को
अच्छी तिह जाने्-समझे्।

अब कंयों नहीं बन पाते
रंहानी सुकून देते गीत

पुिाने रफल्मी गीतो् को आज भी सुने्, तो ऐसा लगता है मानो रकसी
ने कानो् मे् रमश््ी घोल दी हो। ठहिाव औि सकून से भिे ये गीत
सीधे र्ह मे् उतिते है्। आज ऐसे गीत कम ही बनते है्। बॉलीवुड

सॉन्ग्स के इस बदले हुए ट््े्ड पि एक नजि।

आर्थिक लाभ भी कराते ह्ै फूल
फूलों को पसंद किए जाने िी एि वजह यह भी है कि ये लाखों लोगों िो आकंथिि लाभ भी
िराते हैं। िोई फूल उगा िर, िोई इनंहें बेच िर, िोई सजा िर, िोई कनयंाित िरिे और
िोई इनसे सजावटी सामान, मालाएं और बुिे आकद बनािर धनाजंिन िरता है। भारत में
फूलों िा िारोबार तेजी से बढं रहा है, कजसिा बाजार 2022 में लगभग 23,000 िरोडं
रंपए िा था और 2028 ति 46,700 िरोडं रंपए ति पहुंचने िी उमंमीद है। बेंगलुरं,
तकमलनाडु और पकंंिम बंगाल पंंमुख पुषंप उतंपादि राजंय हैं। गुलाब, गेंदा, रजनीगंधा और
ऑकंििड जैसे फूलों िी मांग दुकनया भर में सबसे अकधि है। भारत िे फूल संयुकंत अरब
अमीरात, अमेकरिा, नाइजीकरया सकहत िई देशों मंे भी भेजे जाते हंै।

वासंती मौसम में
बात फूलों की

करियि फील्ड कोई भी हो, उसमे् सफल होने के रलए आपका फोकस्ड होना सबसे जर्िी
है। फोकस्ड होने के रलए यह जानना रजतना जर्िी है रक आपको क्या-क्या किना है,

उतना ही जर्िी यह भी होता है रक क्या-क्या नही् किना चाहते ह्ै? 


